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ÁREA DE CONHECIMENTO Processo de Trabalho em Massoterapia, Corporeidade e 

Promoção da Saúde 

 

RELAÇÃO DE TEMAS PARA PROVA DIDÁTICA 

 

1. Massoterapia aplicada à gestão do estresse.  

2. Acupressão como terapêutica aplicada aos desequilíbrios energéticos. 

3. Reflexologia com terapêutica aplicada aos desequilíbrios energéticos. 

4. Massagem desportiva e sua aplicação. 

5. Massagem e oleação no cuidado em saúde. 

6. As práticas corporais contemplativas na promoção da saúde e da melhoria da qualidade 

de vida no trabalho. 
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