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GABARITO DAS QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA
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CRITERIOS DE AVALIAGAO PARA TODAS AS QUESTOES DISCURSIVAS
Clareza e propriedade no uso da linguagem
Coeréncia e coesdo textual
Dominio dos contetidos, evidenciando a compreensédo dos temas objeto da prova
Dominio e precisdo no uso de conceitos
Coeréncia no desenvolvimento das ideias e capacidade argumentativa

Questao 1: Valor (0,00 a 5,00)

Clostridioides difficile tem emergido como um importante patégeno humano nos ultimos anos. Disserte sobre
sua patogénese, epidemiologia, diagnéstico laboratorial, medidas de prevencao e controle e tratamento.

Resposta Esperada:

Patogénese (1,00): CDAD (Diarréia associada a C. difficile); CPM

(Colite pseudomembranosa); Sepse; Megacolon toxico.

Fatores que predispdem: Antibidtico terapia prolongada (clindamicina, aminoglicosideos e fluoroquinolonas), idade, tempo de
internacéo, imunossupresséo, entre outros.

Transmissao fecal-oral de esporos, germinagdo dos esporos no intestino delgado, multiplicagdo e aderéncia no colén, producéo
de toxinas, TcdA e TddB, liberacédo de TNF-alfa e citocinas pré-inflamatérias, aumento da permeabilidade, recrutamento de
neutrofilos, perda da barreira epitelial, apoptose, producédo de enzimas hidroliticas e degradagao do tecido conjuntivo
culminando na CPM.

Epidemiologia (1,00):

Colonizagao 3% adultos saudaveis, 20-40% pacientes hospitalizados -assintoméaticos (reservatérios) - antibiéticos - possivel
desenvolvimento de sintomas. CDAD nosocomial transmitido entre pacientes hospitalizados.

Casos esporadicos - relatos de epidemias.

A partir de 2003: epidemias de CDAD + frequentes, + severas, + refrataria a terapia padrao, + casos de reincidéncias -
progresséo para megacolon toxico e 6bito - CEPA EPIDEMICA HIPERVIRULENTA —NAP1. Cepa isolada em 1984 - problema



de salde publica a partir de 2003 - R a fluoroquinolonas - uso indiscriminado dessa nas unidades hospitalares. Relatos de
isolamento em populagdes anteriormente consideradas de baixo risco. Epidemias de dificil controle - disseminagdo no ambiente
hospitalar.

Brasil: Presenca de cepas tcdA™ / tcdB™* isoladas de criangas com diarreia; Ribotipos identificados inicialmente no Brasil (133 e
135); detecgao do ribotipo 106 (Britanico), primeiro relato detecdo fora do Reino Unido (Ballassiano et al 2009). Deteccéo de
surtos de CDI (Dias et al 2009, Ballassiano et al. 2010); deteccdo novamente do ribotipo 133 e infec¢des cruzadas entre
diferentes pacientes (Ballassinao et al. 2010); NAP1 (hypervirulenta) ainda ndo foi detectada do Brasil.

Tipagem molecular das cepas que podem ser associadas a surtos: Diversos métodos (Ribotipagem, ToxinoTipagem, PFGE,
VNTR, MLST, Sequenciamento)

Diagndstico Laboratorial (1,00:

Realizado em qualquer paciente com diarréia nosocomial e que pertenga ao grupo de risco. Detecgdo de toxinas nas fezes.
ELISA: deteccéo de TcdA, TcdB ou TcdA/TcdB, alta sensibilidade e especificidade.

PCR: detecgédo de genes que codificam TcdA (tcdA) elou TcdB (tcdB) e genes espécie-especifico

Isolamento bacteriano em cultura.

N&o é rotina em laboratérios de andlises clinicas - dificuldade de cultivo de anaerdbios. Baixo custo, equipamentos especiais,
laborioso, demorado (48-96 horas). Importancia epidemiolégica, identificagédo e caracterizagédo de cepas. Meio de cultura
seletivo e diferencial (CCFA)- Ciclosserina e Cefoxitina: inibigdo microbiota intestinal. Frutose: fermentacédo. Taurocolato de
sédio: germinacao de esporos. Nao confirma o diagnéstico quando nao ha associagdo com deteccao da toxina. Isolamento:
observacéo do aspecto morfol6gico das col6nias (400X), Colénias amareladas, aspecto de vidro quebrado e odor caracteristico
de estabulo. Coloragao de Gram e teste respiratorio, Identificagéo fenotipica: provas bioquimicas, PCR, Maldi-Tof, etc.
Medidas de prevencéo e controle (1,00):

Uso adequado de antimicrobianos, programas de vigilancia de portadores, rapido diagndstico de diarreia associadas ao uso de
antimicrobianos, medidas de precaucao/ isolamento de pacientes, suspensao de antibioticoterapia quando possivel,
investigacao de surtos.

Tratamento (1,00):

Metronidazol (MTZ) e Vancomicina (VCM)

1% linha de tratamento: MTZ - evitar R a VCM.

Cepas epidémicas de C. difficile: baixa resposta a MTZ - observagéo clinica, ndo laboratorial.Infec¢gdes por cepas epidémicas:
VCM oral - 97% sobrevivéncia x 76% utilizando inicialmente MTZ.

Casos moderados de CDAD : MTZ 10-14 dias.

Casos moderados de CDAD cepa epidémica: VCM oral.

Casos severos de CDAD: VCM + MTZ. Transplante fecal para casos graves e recorrentes.

Questao 2: Valor (0,00 a 5,00)

Recentemente a Organizacdo Mundial de Salude destacou a resisténcia bacteriana aos antimicrobianos como
uma das principais ameagas a saude global. Disserte sobre as EPC (Enterobactérias Produtoras de
Carbapenemase): epidemiologia, mecanismos de resisténcia e de dissemina¢éo, potencial impacto para
paises como o Brasil.

Resposta Esperada:
Mecanismo de resisténcia (1,25 pontos):

mengao a producgdo de carbapenemases (0,25), com explicacdo do mecanismo de resisténcia (hidrélise do anel
betalactamico (0,25) e especificidades para as diferentes familias (residuo de serina nas serinocarbapenemases (0,25)
e moléculas de 4gua coordenadas pelos cations divalentes nas metalo betalactamases (0,25); e citacdo de ao menos
um exemplo para cada um desses grupos (KPC, OXA-48, BKC, GES nas serino carbapenemases e IMP, VIM, SPM,
NDM, etc, nas metalo betalactamases).

associagao de mecanismos de impermeabilidade (perda de porinas e/ou efluxo) com betalactamases (de espectro
estendido ou AmpC) (0,25)

Epidemiologia (1,25 pontos):

mengao aos principais géneros bacterianos que as hospedam em contexto hospitalar (Enfase em Klebsiella spp., e ao
menos um outro entre os géneros também Enterobacter spp., Citrobacter spp., Serratia spp. e E. coli spp.) (0,5);
mencgao a distribuicdo mundial com referéncia a endemicidade de algumas familias (sobretudo KPC e NDM, mas
também IMP e VIM) em muito paises (Brasil, paises da Europa, EUA, india e China) e ocorréncia esporadica e
localizada de outros tipos em certas localidades (SPM no Brasil, GIM na Alemanha, AIM na Australia, etc) (0,5)
mencao a disseminacao internacional de clones de Klebsiella produtores de carbapenemases (STs 11 e 258) (0,25)

Mecanismo de disseminacgao (1,25 pontos)

Mencao a expansao clonal (0,25);

Mengao a transmissdo horizontal por meio dos elementos genéticos maéveis envolvidos na transmisséo horizontal,
como plasmideos conjugativos, tranpdsons e integrons (0,25)

Mengao as rotas de disseminacdo de ERC em ambientes hospitalares (transmisséo cruzada) (0,25), e extra
hospitalares, sobretudo esgoto e matrizes aquaticas contaminadas (0,25) sob pressao seletiva com o uso de
antimicrobianos na comunidade e em préaticas agropecudrias sem o devido tratamento de seus residuos (conceito “One
health”) (0,25)

Potencial impacto para paises como o Brasil (1,25 pontos)

mencao ao aumento da mortalidade (0,25)



mencao ao aumento dos custos (diretos e indiretos) com a satde no contexto hospitalar (0,25)

mencéo a dificuldade para o controle de infecgéo (0,25),

mencao ao potencial aumentado de disseminagdo comunitaria destacando a baixa cobertura de saneamento nos
centros urbanos (0,25).

mengao ao impacto econdmico com reflexo no PIB (0,25)
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