Caso 4 — Teste F595

FRJ, homem, 47 anos, desquitado ha pouco tempo. Sabe que é hipertenso leve hd alguns anos,
mas so depois da separacao ha 3 meses resolveu se cuidar. Foi ao Hospital das Clinicas e soube
de um projeto de pesquisa para hipertensos que envolvia treinamento fisico, como estava
mesmo querendo entrar numa academia, mas nao tinha dinheiro para isso, resolveu entrar no
protocolo. Fez o teste ergométrico anexo e gostaria de receber a prescricdo de treinamento.
Nega outros fatores de risco, mas o pai e a mae sao hipertensos e o pai teve um infarto no ano
passado com 67 anos, mas ja havia feito uma ponte de safena aos 50 anos.

Analise do teste

Sexo

Idade

FC maxima prevista

FC submaxima

Sintomas

Doengas

Fatores de Risco

Medicamentos

Atividade Fisica

Ergbmetro

Protocolo

Tempo de teste

Protocolo adequado

FC maxima atingida

% da FC maxima prevista

Eficaz

Maximo — clinica

Motivo de interrupgdo do teste

Mdximo — prescri¢ao

FC repouso e maxima

Resposta FC

PAS repouso e maxima

Resposta PAS

PAD repouso e maxima

Resposta da PAD

Houve isquemia?

Houve arritmias ?

Houve sintomas?

Ja sabia dos problemas?

Pode prescrever?

Prescri¢do:

Tipo:
Freqléncia: Duragédo:
Faixa de FC de treino:




