FUNCOES DO SISTEMA CARDIOVASCULAR
DURANTE O EXERCICIO




RESPOSTAS CARDIOVASCULARES

 FC
* VS
 DC
* RVP
e PAS
. PAM
. PAD
* DP




TIPO DE EXERCICIO

Dinamico ou Estatico ou
Isotdnico Isomeétrico

Contracao muscular Contracao muscular
e movimento articular sem movimento articular



NADAR

PEDALAR

Resposta Cardiovasculares — Intensidade
Duracao
Massa Muscular



- Curta Duracao: 3’ a 10’.

- Média Duracao: 10’ a 30°.

- Longa Duracao: acima de 30°.



- Intensidade ABSOLUTA:

Carga de exercicio — Watts, Kp, velocidade,

inclinacao, VO2

- Intensidade RELATIVA
Percentual de funcdo maxima - %VO, max, % FC max



MASSA MUSCULAR
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EFEITOS AGUDOS DURANTE O EXERCICIO




FREQUENCIA CARDIACA
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Fatores Neurais

T ANS (B1), | ANP
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CONTROLE NEURAL DA FREQUENCIA CARDIACA DURANTE O EXERCICIO
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Percentual de ativacao do SNAS narespostada FC
durante exercicio progressivo.
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Adaptado de Gallo et al., 19809.
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McArdle
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FC — Teste Ergomeétrico
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FC — Massa Muscular
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Adaptado de DeBusk et al. Circulation 58: 368-75, 2000



FC — Massa Muscular
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Adaptado de Bezucha et al. J. Appl. Physiol. 53:1589-93, 1982.



VOLUME SISTOLICO
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VS — Teste Ergomeétrico

VS (ml/bat)
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VS (ml/bpm)

Estabilizacao do Vol. Sistolico
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Adaptado de Powers & Howley.
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VS — Massa Muscular
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Adaptado de Bezucha et al. J. Appl. Physiol. 53:1589-93, 1982.



DEBITO CARDIACO
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DC — Teste Ergometrico

DC (ml/min)
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DC — Massa Muscular

DC (ml/bat)
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Adaptado de Bezucha et al. J. Appl. Physiol. 53:1589-93, 1982.



DISTRIBUICAO DO DEBITO CARDIACO
=
RESISTENCIA VASCULAR PERIFERICA



REDISTRIBUICAO DE FLUXO

QOVU L
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FLUXO SANGUINEO NO EXERCICIO

Mecanicos — Contracao — esvazia veias para zona central
(Imediato) aumenta pressao de perfusao
- quando veia reespande
gera pressao negativa
- compressao de vasos
relaxamento miogénico
- aumento de fluxo —aumenta NO

Locais - lons (K+ - dor)
Metabolitos (Adenosina)
Gases (CO2)
Relaxantes do endotelio (NO)




FLUXO SANGUINEO NO EXERCICIO

Circulantes — PaO2 - improvavel
NO preso a hemoglobina junto ao O2

Neurais — Acetilcolina dos motoneurdnios — via NO
Simpatico Colinérgico — denerva fluxo igual
Simpatico adrenérgico — beta — dilata

alfa - contrae

Hormonais — Adrenalina via receptor beta




RVP — Teste Ergometrico

RVP (mmHg.ml-t.min-1)
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RVP —

Massa Muscular
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Adaptado de Bezucha et al. J. Appl. Physiol. 53:1589-93, 1982.



PRESSAO ARTERIAL
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Resisténcia VVascular
Débito Cardiaco Periferica

\ v
GistélicD GiastéliD
@édia = (PAS-PAD)/3 + PA)
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RVP — Teste Ergometrico

200 _

PAS
160
Normal
Sl PAM PAS <220 mmHg
P——4**’*”4—’—k—/4—’f. PAD eleva até 15 mmHg

(mmHg)

80 _

40

Rep 30 60 90 120 150 180




PAS

180 A
160 - l J
/fa 140 - 1 1
=
£ 120 - — —i
- —— -3
100 -
80 7
REP E15 E30 E45

* Controle 30%VO,pico  * 50% VO,pico * 70%VO,pico




PAD

100 -
90 -
80 -

60 -

(mmHg)

50 L] I I 1
REP E15 E30 E45

* Controle 30%VO,pico  * 50% VO,pico * 70%VO,pico




PA - MASSA MUSCULAR

PAS (mmHg)
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Adaptado de DeBusk et al. Circulation 58: 368-75, 2000



PA - MASSA MUSCULAR
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Adaptado de McArdle et al. Exercise Physiology, 1996.



PA - MASSA MUSCULAR

vO, DC FC VS RVP PAM

Perna 58%V0O,max 1969 18,9 132 144 496 113
Braco 66%V0O,max 911 9,8 112 88 971 115
Perna 82%VO,max 2758 21,9 164 131 461 124
Braco 79%VO,max 1084 10,8 130 85 954 127

Adaptado de Bezucha et al. J. Appl. Physiol. 53:1589-93, 1982.



MEDIDA DA PRESSAO ARTERIAL
NO EXERCICIO DINAMICO

 PAS Valida

* PAD valida para clinica
nao valida para pesquisa



DUPLO PRODUTO



Pressao Arterial Sistolica
Frequéncia Cardiaca

Quplo Produto >




DUPLO PRODUTO
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Ehsani et al. Circulation 64:1116-1124,1981
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Gobel et al. Circulation 57:549-56, 1978.
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Gobel et al. Circulation 57:549-56, 1978.




