
MANEIRAS EFICAZES
DE ESTUDAR ANTES

DOS EXAMES

AS ANOTAÇÕES EM SALA
DE AULA SÃO MUITO
IMPORTANTES

As anotações devem ser resumidas,
claras, objetivas e inteligíveis, com
ênfase nos principais aspectos
destacados pelo professor: tópicos,
subtítulos e palavras-chave.

Elas ajudam na obtenção de
um bom rendimento.

ANTES DAS AULAS

- Reveja suas anotações após a aula
e estude o que anotou em aula
anterior antes da aula seguinte.

- Prepare-se para as próximas aulas
estudando anteriormente o
conteúdo que ainda será
ministrado e discutido.

Reserve um momento para
ler o que você escreveu sobre
os conteúdos.

ORGANIZE SUAS
ANOTAÇÕES

Deixe espaço para completar suas
anotações após a aula e indicar
suas dúvidas quando for revê-las.

Escreva colocando os
conteúdos e palavras-chave,
mas deixando espaços.

USE AS ANOTAÇÕES JÁ
FEITAS E REVISE

Faça curtas revisões sobre o
conteúdo estudado e reveja
anotações de aula. Isso ajuda a
identificar dúvidas que deverão ser
esclarecidas.

Revisite suas anotações.

 INSIRA IDENTIFICAÇÕES

É importante inserir esse tipo de
informação  para você saber o
conteúdo do texto.

Coloque no início da página a
disciplina, o assunto e a data.
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