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Capitulo 1

MOTRICIDADE HUMANA: UM PARADIGMA EMERGENTE

Manuel Sergio Vieira e Cunha
Universidade de Lisboa

" I Tentar definir o homem é frustante, ja que a complexidade
humana, com o seu constante apelo a transcendéncia, a sua incessante
busca de sentido forma um fodo indizivel./No entanto, se 2 pretensao é
pesquisar a motricidade humana, é preciso ter presente uma nuydo de
homem que, embora escapando a uma definigao cabal, favorega-nos a
eclosio do conhecimento que pretendemos analisar. De fato, nio nos é
possivel uma epistemologia da motricidade humana, sem a consideracio
da metaproblemdtica (Gabriel Marcel) da complexidade do iomem. Ora
se o ser humano é um ser aberto (permanentemente) a transcendéncia e,
como tal, um ser praxico e essa sua praxidade € simultaneamente
motricidade —amotricidade humana é o tropismo imparavel & transcefi
déncia, que tanto pode revelar-se no movimento como, por exemplo, ri
medltac;;zo transcendental? Concordo inteiramente com o Joao Batista
Freire: “Quandose dose falaem em Educagio Fisica, fala-se sempre em educagio
de movimentos, de movimentagao intensa, dinamica etc. E como € que
se chama aquela parte da educagao que envolve o corpo e na qual as
pessoas procuram relaxar, isto €, ndo se movimentar, nao criar tensoes?
Talvez a:Educagio Fisica seja. nao.so. uma educagiorde ou: para:of

91



movimentoj méstambém uma educagio para onic-movimento: Ou geja,
pbde-se pensar num certo conceito de Educagio Fisica em que o nao-
fazer seja tdo importante quanto o fazer™'.

Ora, tendo em conta o anatomofisiologismo, ou ¢ pedagogismo
sem matiz tedrica, da Educagao Fisica tradicional — chegou a altura de
esclarecer o,gg;it;s,ouas mutagoes, ou os fenémenosde ruptura, que tor-
nam visivel amudanca e paradigma nesta area do conhec”lmg‘rﬁb.li,uman‘
Goldmann emmmos conceitos momentos privilegiados e
mdxima consciéncia possivel para mostrar a gmﬁnu_ldadﬁ_e_a_dmt.l-
nuidade dialéticas que atravessam a historia das ciéncias®. A arqueologia
de Foucault, ao invés da histdria das idéias, nao visa “reencontrar' a
transi¢ao continua e insensivel, que liga, paulatina esuawimente, os dx“s—
cursos aos que os precedem, os cercam ou os su.cec.iem A Dema1§, a
arqueologia procura desfazer todos os fios de continuidade que os hls-to-
riadores teceram™. E embora se excogitem teses que confundem irracio-
nalismo com descontinuidade — Foucault reage com garboso comentario:
“Pelo uso que fazem, vocés desvalorizam o continuo. Tratam-no como
um elemento fundamental ao qual tudo deve referir-se. .Fazem dele a lei
primeira, a gravidade essencial de toda a prética discursiva. A arqueplo—
gia propde inverter essa posigao e colocar um contra o outro, o continuo
e o descontinuo™.

Mas, se hd um termo de importancia decisivana compreens'éo. da
mensagem foucaultiana, esse é o de egistem'e. Ougamo-lo, a propdsito:
“essa episteme € qualquer coisa como uma visao do m}mdo, um corte na
historia comum a todos os conhecimentos e que imporia a cada um deles
as mesmas normas, os mesmos postulados, um certo estégiP geral da
razio, uma certa estrutura do pensamento a qual r.xéo sabe'rlam como
escapar os homens de uma certa época™. E pgtl_xngsﬁllnhas adlante-: esﬂcl?-
rece; Porepisteme compreendemos, de fato, o conjunto de relagées qué’

pode unir, numa dada época; as praticas discursivas-que dio lugar ag

figuras epistemol6gicas, is ciéncias e, eventualmente; a sistemas forma=
_ﬁzados}’“. Hi, assim, em Foucault, uma desconm.xmdade epistémica,
como et Xuhn hi uma descontinuidade paradigmitica e, anos antes, em
Bachelard e Koyré se défendiam, respectivamente, cortes e mutagées
intelectuais. Deve-se sublinhar que, nesses dois tltimos autores, a con-
tinuidade ¢ garantida, unicamente, pela idéia de progresso cientifico...
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Feita a anlise, é tempo de reunir os disiecta membra, voltando
a Foucault: “Numa cultura e num dado momento, so existe uma episteme
.que define as condigoes de possibilidade de tode g saber"”.”"S¢ ¢ aqui
permitida uma comparagio entre a episteme de Foucault e o paradigma
_de Kuhn, acrescentaremos rapidamente que o conceito de episteme & de
muito maior abrangéncia que o de paradigma: aqucie define um con junto
heterogéneo de leis, instituicGes, medidas administrativas, enunciados
cientificos e proposigdes filoséficas, dado que “cada formagio histérica
vé e faz ver tudo o que pode, em fungdo das suas condigses de visibili-
dade, como diz tudo o que pode dizer, em fungdo das suas condi¢éesde
enunciado™; este (que tem nas pressuposigées absolutas de Colling-
wood o seu antecedente mais proximo) constitui a constelagio de
pressupostos materiais e humanos, que permitem recortar, delimitar'e
transformar em objeto de pesquisa uma regiao da realidade.

Mas, sem mais delongas, qual a episteme que possibilita e
anuncia o corte revelador do que denominamos por ciéncia da motrici-
dade humana? Eis alguns marcos da estrada longa e larga onde esse a
priori cultural se alicerga:

-—a Revolueio Industrial inglesa, de hd mais de 200 anos, que
langa os fundamentos materiais do império atual da técnica;

— a revolugdo mental da Aufklarung, desteocratizante e desteo-
logizante, onde ja se escutam os ecos da secularizagio hodier-
na (um exemplo: enquanto a histéria de Bossuet quer ser uni-
versal, mas toda a sua universalidade consiste em dizer que a
Biblia jd disse tudo, Montesquieu, no Espirit des lois, rejeita
aintrodugao da teologia, na Histéria, e procura as leis reais das
condutas dos homens);

—a revolugao politica francesa, demolidora das estruturas petri- -

ficadas e ancilosadas do Ancien Régime e fomentadora, a
escala européia e americana, do principio da liberdade;

— as descobertas e os estudos, no ambito da anatomo-fisiologia,
que permitiram a Ling e Demeny (embora Demeny seja um
critico frontal de Ling), entre outros, a teorizagao da ginastica,
sem objetivos exclusivamente terapéuticos;

— a revolugio nietzschiana de Zaratustra, proclamando a supe-
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rioridade do super-homem, do sede duros, do permanecei fiéis
4 terra, da transmutagao de todc: os valores, apos a morte de
Deus e erguendo um hino ao “corpo eievado, a0 belo corpo,
vitorioso e reconfortante, em torno do qual todas as coisas se
fazem espelho, ao corpo leve que persuade, ao dangarino cu ja
expressio e cujo simbolo ¢ a alma contente de si mesma”;

— arevolugio freudiana, reduzindo as energias da psique 4 massa
pulsional da libido e dando ao corpo papel de relevo na
reflexio antropologica;

- — aumento da longevidade e melhoramento das condigdes de
saude, designadamente na terceira idade, devido a importan-
tes progressos nas varias politicas médico-sanitarias;

— os também notaveis progressos, nos campos da etnologia e da
etnografia;

— os tempos livres, onde a motricidade humana adquire p}pel de
relevo quer na forma de recreagao querna forma de espetacu-
lo;

— a concentragio urbana, a extensio e a celeridade das comuni-
cagdes e achamada sociedade de consumo onde a publicidade
joga com o inconsciente coletivo, criando a miragem de uma
felicidade imediata ao alcance de todos;

— a monarquia do sexo (Foucault), na qual o sexo se transforma -
em inteligibilidade do nosso proprio ser;

— o corpo vivido e as contribuigdes da fenomenologia e da
hermenéutica;

— A industrializagio e a urbanizagao, onde o 6cio surgepontxlha-
do de todo tipo de instalages socio-desportivas;

'— A publicidade que liga o corpo 4 cultura hedonista da sociedade
de consumo;

— O reconhecimento generalizado de que a educagdo motora,
racionalmente orientada, deve integrar o ato educativo;

-

— Amedicina preventiva e a curativa, que amitide se socorrem da
motricidade, nomeadamente a terapéutica;

%4

— O antidualismo das atuais teorias sobre o homem e a integragio
constante da corporeidade e da m«:iricidade na complexidade
humana.

E assim nasce uma nova antro ologi:. De fato o homen , depois

deter conqmstado (edevastadosegundoos echxst as) a natureza, volta-
se agora para si mesmo e descobre-se como um ser _complexo (corpo-
alma-natureza-sociedade) e marcadamente cultural. Com efeito, a pro-
pria natureza nao é reflexo dela mesma, é uma produgio cultural — toda
a natureza se transforma, de acordo com as exigéncias da praxidade

- humana. E mais: o homem sabe que o seu movimento € intencional para

o mais-ser. O homem é um ser incondicionado (Viktor Frank]), precisa-
mente porque o seu movimento nao cessa, ou seja: Nao cessa o seu anseio
incontroldvel de plenitude 6ntica. O processo de mudanga e desenvolvi-
mento, em que o homem se encontra envolvido, torna-se inteligivel
quando se percebe que o sentido da vida humana consiste na passagem
do ser ao dever-ser. Esse, alias, é um dado preexistente, que justifica a
motricidade. E o seu principio informante.

II. Podera dizer-se, no entanto, que a motricidade humana cons-
titui uma nova ciéncia do homem? E licito provocar a reflexio sobre o
corte epistemoldgico nessa matéria? O modelo de racionalidade que tem
presidido na ciéncia moderna constituiu-se a partir da revolugéo cienti-
fica do século X VI e desenvolveu-se nos séculos subseqiientes basica-
mente no dominio das ciéncias da natureza. Depois, o fato de as ciéncias
do homem (ou sociais) ndo se controlarem experimentalmente, nio se
regerem por leis universais e nelas imperar a imprevisibilidade e a
subjetividade humanas faz nascer mais desconfianga a sua volta. AV
ciéncia da motricidade humana, como ciéncia do homem que eu julgoser,
tem também contra si o proprio perfil cientifico e a quase inexisténcia de
investigagao epistemoldgica e hermenéutica. Ha por aqui demasiada
explicagdo e reduzida compreensio, que “é o método e o paradigma da
hermenéutica™. Alias, o homo hermeneuticus remete-nos sempre a
linguagem como medium da tarefa hermenéutica a realizar, pois a
linguagem € o espago privilegiado da compreensao do honien. Mas sera
possivel falar-se de um processo de construgido tedrico, estritamente
demonstrativo da ciéncia da motricidade humana?

Porque a ciéncia é conheciments; porque o conhecimento € um
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‘constituiria um corpo coerente de questdes.

fenomeno altamente complexo'®; porque, neste caso, estamos diante da
corporeidade ou da motricidade (e portanto do homem) — ha que partir
sempre da complexidade constitutiva dohumano. Apelar para a categoria
de complexidade significa ter em conta a pluralidade incontivel de

‘estruturas envolvidas em cada questio. Ora nao se pode conhecer (ou

melhor: tentar-se conhecer) o homem, sem um fundo de relagao com a
corporeidade e a motricidade. Depois de Teilhard de Chardin, ja nao faz
sentido tdo somente uma referéncia ao infinitamente grande ou infinita-
mente pequeno, porque o homem é o infinitamente complexo. A ciéncia,
porém, hi de ser também sistemtica, pois que de outra forma nio

Forgoso é, por isso, que se enunciem os objetivos e as constantes ~

tendenciais (leis?) aplicaveis aos diversos fenomenos das condutas
motoras, partindo do principio de que o homem e o proprio nfindot! sdo
perfeitamente imprevisiveis. E torna-se imprescindivel, de igual forma,
o consenso da comunidade cientifica, no que diz respeito a validade das
constantes tendenciais (leis?) e dos objetivos. Sentimo-nos longe das
épocas estaveis, em que, sob a nuvem da crenga ou o cimento da ciéncia,
uma comum forma mundi era aceitasem esforgo pelos homens de cultura.
Sabe-se, hoje, que “a atividade essencial da ciéncia é o pensamento,
originado pela percepcao criativa e expresso pelo jogo, o que gera um
processo em que o pensamento se assume como conhecimento proviso-
rio, projetando-se para fora, como agdo, e retornando na forma de
percepgao fresca e conhecimento (...). O conhecimento o €, por
conseguinte, algo de rigido e fixo que se acumula indefinidamente, é um
processo continuo de mudanga, cujo crescimento se aprox'ima mais de
um organismo do que de um banco de dados. Ao deparar-se com sérias
contradi¢bes no conhecimento, ha necessidade de voltar atras, nonivel da
percepgio criativa e do jogo livre, que vio transformar o conhecimento
existente. Fora desse ciclo de atividade, o conhecimento nio tem nenhum-
significado™2. '

De qualquer forma, com alguma argumentagio discursiva e
demonstrativa e aquela comunicagio intersubjetiva especifica da comu-

- nidade cientifica, torna-se indispensavel falar das constantes tendenciais

(leis?);-tends Gomo pressuposto o corte epistemoldgico (ou o novo

_ paradigma), que desponta, irrecusavel, depois de Jean Le Boulch (com o
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hvr.o Vers une science du mouvement humnain) e de Pierre Parlebas (com
o IlvTo Contribution d un lexique commenté en science de ['action
m‘otnce)., em diante. Ha, de fato, a partir de entio, uma linguagem nova
gue se distingue das linguagens cientificas ntilizadas e que surge como
veiculo coerente de uma resposta cientifica s exigéncius d; tempo
presente. Trata-se mais de um discurso da descoberia do que umdiscurso
de questionamento reflexivo, pois que assume o papel de “verdade
dimonstmda, ainda querelativa, entendendo-se que nao poderia haverna
ciéncia verdades adquiridas™*. Estamos, com efeito, em presenca de um
verdadeiro glossario:

— desenvolvimento e adaptagio motora .

— psicomotricidade -
— gerontomotricidade

— ludomotricidade

— ergomotricidade

— ludoergomotricidade <

— cinesioterapia

— psicocinética

— ciéncia do movimento humano

— conduta motora e outros

E, porque o corte epistemoldgico é um processo tedrico irrever-
siv?l e continuo, ja é possivel, até sob a forma de glossario, acrescentar
mais algumas palavras que poderao manifestar esse corte com fidelidade.
Nenhuma ciéncia preexiste a linguagem, que lhe dd forma, e assim o
surgimento sistematico de novas palavras exprime a existéncia de um
novo paradigma ou de uma nova mairiz tedrica. Seria licito, neste
momento, citar Paul Ricoeur: “Para mim, o mundo é o conjunto_de
referéncias abertas a toda a espécie de texto, descritivo ou poético, quelli,
compreendi e amei”'. Mas aludamos agora as leis que, a meu ver,
Interferem na criagio e na expressio do comportamento motor: lei do -
reflexo — porque em todo comportamento motor torna-se impossivel
apagar as coordenadas de espago, tempo e cultura e, que se gerou; lei do
g:?nero — porque as condutas motoras, pelo simples fato de serem o que
$20, possuem o seu campo e nio outro (a ludomotricidade, a ludoergomo-
tricidade, a ergomotricidade constituem condutas motoras distintas,
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conquanto cabendo todas no vasto mundo da corporeidade ou da
motricidade); lei do génio — porque todas as condutas motoras, se ss
reflexo, sio também projeto, por forga da subjetividade da pessoa.

Porqueaciénciadeve se comunicar, o léxicorespeitante a ciénfiz
da motricidade humana deve ser entendido como um trabalho d.e relevan-
cia. Além disso, o proprio labor cientifico ja fabrica uma linguagem
distinta da linguagem corrente, resultante das fronteiras que se estabele-
cem entre a praticz cientifica e o senso comum. “Sera talvez redundante

escrever que, s sontinuada e conflitual separagao de territorios,
y o > - _ . B
o haveria ciéncia™.'® E evidente que nao hd uma distingao radical entre

as linguagens formais das ciéncias e as ]inguage{l.s correntes. Masniaome
parece que um esforgo de demarcagao nao exija uma lmgua.gem bem
diferente do ja dito e mil vezes repetido. Ii/nxboms:;salh&qlz.?almguagem
cientifica mais cedo ou mais tarde se transfozﬂz_x‘r_z'i_g{n_! linguagem do
sefso E(—)'m—mﬁ-._ﬂarﬁ}ﬁdi@eﬁem{ﬁéa‘, respeifante a motricidade humang',
vé-se dessa forma obrigada a trabalhar no dominio da lingua gem, nio sé
porque a ciéncia € discurso, num espago epfstémlco, mas tarpbem porque
a comunicago inter, intra e-transdisciplinar dela necessita. Por fim,
.pofciue todas as ciéncias buscama compreepsztao, dadoqueo f:onhemmen-
to € subjetivo-objetivo (e nao objetivo-subjetivo), com motlvos"dﬂe szr'ix
tal acontece em relagao as ciéncias do homem e, por consegqiiéncia, a
ciéncia da motricidade humana, a qual postula uma relagao gratlﬁcante
esolidaria corpo-alma-natureza-sociedade. E,. nesse caso,emmovimen-
to, rumo a transcendéncia. E nao é em movimento mie‘nmonal que o
““homem é o fundamento do homem™'%? Desse ponto de vista, a motrici-
dade nao é mera kinesis do mecanicismo — € a dimensao fundamental. dg
operar humano, na unidade indissoliivel do eu com tu'do 0 que constitui
-0 mundo da cultura. A grande mensagem da ciéncia da motricidade

humana resume-se em poucas palavras: nunca a vigéncia de um @himg ,
sesaldou pelo reconhecimento da eminente dignidade da pessoa humana.

Ao contrario, esteve sempre na raiz das suas mais lamentaveis derrotas.
Sera preciso invocar o dualismc zartesiano, que chegou aos extremos do

corpo-instrumento e do homem-fungao? Ou a mania — apontada a dedo

pelo distinto médico norte-americano Larry Dossey e, aqui e além, ainda
vigente na medicina — de procurar a origem das enfermidades, quer no
nivel do fisioldgico, quer no nivel do mundo exterior, esquecendo-se do

psicoldgico e do espiritual'”?
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E qual a matriz disciplinar (ou o paradigma), onde se colhem as
generalizagGes simbélicas, os paradi gmas metafisicos, os valores e os
modelos (estou a servir-me da terminologia de Kuhn) indispensaveis a
constitui¢do de uma ciéncia? Podemos conferir a essa matriz disciplinar
as caracteristicas seguintes: auto-organizagao subjetiva, complexidade-
consciéncia, inter-relagio corpo-alma-natureza-sociedade, praxis trans-
formadora, cinefantasia, primado do todo em relagio as partes, transcen-
déncia, linguagem corporal e existéncia de um discurso inadequado ao
uso corrente. Auto-organizagdo subjetiva: ha no ser humano uma orga-
nizagdo que a si mesma se gera (computa-se), “organizagio simultanea-
mente produtora, reprodutora, auto-produtora™ (Edgar Morin), em fun-
¢ao das suas necessidades e é nessa organizagao que a motricidade se
insere como o jogo necessario das interagdes, que nos transporta a novas
emergéncias da complexidade (intimidade e abertura, eis o que a motri-
cidade nos revela do hlomem, como ser existente e coexistente); comple-
xidade-consciéncia, visto que, como o sublinhava Teilhard de Chardin,
a crescente cefalizagao, visivel no homenm, li ga-se a crescente complexi-
dade e sabe-se como a motricidade ¢ causa e conseqiiéncia dessa
ininterrupta antropogénese; inter-relagdo corpo-alma-narureza-socie-
dade, porque dentro de uma visio holistica do homen e do Universo tudo
estd em tudo e em tudo e por tudo o homem realiza e se reali za; pela praxis
trbnsformadora, o homern abre acesso a transcendéncia e toma conscién-
cia de que nio é objeto, mas sujeito fazedor de histéria e doador de
sentido; a cinefantasia diz-nos que a motricidade humana dé])’énde de
uma decisao em que se fundem, de forma inequivoca, consciéncia e
sonho; linguagem corporal, dado que “os limites da minha linguagem
denotam os limites do meu mundo™* e o corpo também possui os seus
Jogos de linguagem, com os quais ele procura sentido, const}@i novas
formas de convivéncia e fala da liberdade de criar; um discurso inadequa-
do a0 uso corrente, dado que todo trabalho tedrico precisa de’uma
linguagem adequada-a produgdo de novos conhecimentos e, como tal,
distinta da linguagem comum, que veicula o conhecimento espontaneo.
“Alinguagem da arte constituiu-se como o outro da linguagem da ciéncia
€ a ciéncia como o outro da linguagem da arte™”. Ora, fazer ciéncia nio
€ 56 pensar conceitos, mas dinamiza-los emotivamente. Por jsso nio é de
se estranhar o Maurice Merleau-Ponty da F. enomenologia da percepgio:
“Tudo o que sei do mundo, mesmo devido ciéncia, sei a partir da minha
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visao pessoal ou de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos /
da ciéncia nada significariam. Todo o universo da ciéncia é construido
sobre o mundo vivido™. Dsssa forma, o discurso cientifico, porque
construgio do real, é uma aiividade estética. Nomear as coisas é dar-lhes
vida. A Biblia diz o mesmo: “No principio foi a Palavra™ (Jozo 1.1). Mas
ordenar o real numa estruturs significativa pressupde imaginagao. Cién-
cia e estética vivem indissoluvelmente ligadas. S6 ha ciéncia pela
imaginagao. O cientista afirma-se e distingue-se nao pelo que lhe
ensinaram, mas por sua capacidade de negar o que aprendeu. E nao é isso,
verdadeiramente, uma experiéncia estética?

3. Motricidade humana — um paradigma emergente? Quero
dizer: Na ciéncia da motricidade humana é possivel encontrar, nos
programas de investigagdo dos seus especialistas, uma nova matriz
disciplinar ?E visivel, na comunidade cientifica, as diferengas de lingua-
gem, anunciadoras de escolas rivais? Ha mesmo incomensurabilidade,
entre @m novo e um velho paradigma? Julgo bem que sim. A Educagio
Fisica visava o desenvolvimento das faculdades fisicas do individuo. Os
guesecentram, nos seus estudos e investigagoes, inica e exclusivamente,
na(s) ciéncia(s) do desporto, ndo excrescem um aspecto parcelar da
motricidade humana. A ciéncia da motricidade humana, ao contrario, em
tudo faz referéncia ao corpo: ao corpo-memodria e ao corpo-profecia, ao
corpo-estrutura e ao corpo-conduta, a0 COrpo-razao e ao Corpo-emogao,
a0 corpo-natura e ao corpo-cultura, ao corpo-lidico e ao corpo-produti-
vo, ao corpo normal e ao corpo com necessidades especiais. E dai que as
Faculdades de Motricidade Humana (FMH) devam preparar licenciados
(oumestres, ou doutores) e nio ministrar cursos abreviados e aligeirados
para profissées de segunda ordem, coonestando o oportunismo, a igno-
rancia, o nivelamento por baixo. Por outre lado, nao devem outrossim,
essas faculdades reduzirem-se a simples condi¢ao de escolas de forma-
¢ao de pessoal docente, pois devem também cobrir outros dominios,
comoa investigagao, a organizagio e o treino—no desporto, na danga, na
ergonomia, na educagao especial e reabilitagao, no jogo desportivo tipico
do lazer e a recreagéo e na motricidade infantil.
ici ncontra a razao cons-

1. Noparadigma emergente, antidualista e holistico, expressona
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passagem do fisico ao motor, em que a Educagio Fisica,
observada como macroconceito, é a pré-ciéncia da Ciéncia da
Motricidade Humars. A emergéncia do novo paradigma
radica, ndo sé nas exigéncias da compreensio e da explicagio
de uma drea do conhecimento, que o vocabulo fisico ja nao
abrange, mas també.:i na dissolugio do paradigma cartesiano,
onde se cavou um fosso intransponivel entre o ser e o pensar.
! Nao é pensando que somos mas é sendo que pensamog

2. Em duas correntes da filosofia atual: a fenomenologia e a
hermenéutica. Na primeira, “o corpo nio ¢ coisa entre as
coisas, mas lugar do advento delas a significacdo, mediante a
doagio de sentido de que ele operativamente se desempe-
nha™'. Na outra, o corpo “é uma consciéncia que é uma
agao"™? e “o paradigma da problematica maior da liberdade e
da necessidade™. E assim “aquilo que descobrimos pelo
estudo damotricidade ¢, em suma, um novo sentido da palavra
sentido™. O que estd em jogo na ludomotricidade, na ergo-
motricidade e na ludoergomotricidade (expressio com que eu
designo a motricidade tipica da alta competicio) nio sio
meras qualidades fisicas, mas a capacidade para doar sentido
ao movimento que visa a transcendéncia.

3. Nanecessidade da criagdo da consciéncia corporal de todoum

povo e do reconhecimento generalizado da importancia e do
significado do corpo. De fato, toda a consciéncia implica
possibilidade e temporalidade. Tudo em nos é processo e,
como tal, a transcendéncia, a auto-superagio sio a condi¢ao
mesma do nosso desenvolvimento. Para Vygotski, “o desen-
volvimento humano é muito mais do que a simples e pura
formagdo de conexdes reflexas ou associativas ou apenas a
formagao de sinapses™. Para ele, o desenvolvimento humano
tem origem social, envolve portanto uma interacio e uma
mediagao qualificada entre os elementos da sociedade. Lino
Castellani Filho define assim o conceito de consciéncia corpo-
ral do homem: “E a sua compreensio a respeito dos signos
tatuados em seu corpo, pelos aspectos sécio-culturais de mo-
mentos histéricos determinados. E fazé-lo sabedor de que seu
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corpo sempre estara expressando o discurso hegemé.nico de
uma época e quea compreensao do significado desse discurso,
bem como de seus determinantes, é condigiio para que ele
possa vir a patticipar do processo de construgao do seu tempo
e, por conseguinte, da elaboragac 2s cignos a serem gravados
em seu corpo™. Jodo Paulo S. Medina adianta; sobre esse
mesmo tema: “Na relagio corpo-sociedade, hd um peso deci-

" sivo da estrutura socio-econdmica que define, de certa forma,

os limites da nossa estrutura corporea. Desde a gestagao,
somos modelados pelos valores vigentes, pela cultura, pela
situagio de classe social a qual pertencemos e assim, dentro
destas circunstancias, nascemos, crescemos, vivemos, sobre-
vivemos, adoecemos e morremos™. A consciéncia corporal
leva-nos em busca de uma condigio fisica aceitavel, anima-
nos a uma dinimica de saude e perpetua em nos aquelas
vivéncias que nos permitem uma continuada pratica de des-
porto, danga e outras atividades corporais.

Nasexigénciasda culturaatual, que ja nao encontra fundamen-
to, quer no determinismo mecanicista quer no positivis.mo.. o)
conhecimento cientifico, gevido (também) 4 sua propria dia-
Jética interna, chegou aos limites da observagao e da experi-
mentago e nao lhe resta agora senao iniciar o didlogo com a
filosofia. Para concluir, por certo, que entre os dois tipos de
conhecimento ndo ha oposigao, mas complementaridade. A
filosofia é uma “agao construtora do sentido, colaborando
com a realidade disponivel, para desenvolvé-la, segundo as
linhas da sua intencionalidade universalizante e diferenciado-
ra™®, Construtora de sentido a filosofia... e por qué? Em
primeiro lugar, porque a ciéncia a tanto ndo chega. Aspirar a
verdade € proprio do conhecimento cientifico, mas a certeza

escapar-lhe-a sempre. “E preciso renun , acon-

selha-nos o experiente Karl Popper. E acrescenta: O essen-
cial ¢ a atitude critica. Em primeiro lugar, elaboramos as
teorias para critici-las, depois™. Mas o /iomem nao pode
verdadeiramente viver sem as certezas decorrentes do sentido.
E dai a necessidade da filosofia, como componente essencial
e decisivo dessa construgao de sentido, sem o qual a propria

ciéncia perde significagao. Mas, hoje, ciéncia e filosofia
encontram-se ainda porque se torna imperioso por de lado “o
frenesi tecnocratico-industrial”, causador “de uma espécie de
paralisia e de atrofia que diminui na alma a capacidade de
sentir, de pensar e, em conseqiiéncia, e guerer™, Com muita
ciéncia, o homem pode ser tao-somente simples objero, pode
sujeitar-se e nao ser sujeiro. A cultura atual, que deixou de
dogmatizartodo tipo de dualismo, mas que rejeita o dogmatis-
mo totalizador; que sabe que, na sociedade de consumo, o ter

ultrapassa o ser como valor ético e, nela, parece ser o agnos-.

“ticismo, longe de todo o anseio de transcendéncia, a sua
filosofia primeira; que denuncia um certo esvaziamento da
interioridade das pessoas aliado a fuga aos valores axioldgi-
cos, em favor da sofreguidao do imediato, da alienagio na
vacuidade e da cessio ao moralismo; que faz do corpo o sujeito
da percepgdo. A cultura atual vé, necessariamente, na motri-
cidade humana (na virtualidade para a agao que visa a trans-
cendéncia), no sujeito encarnado e no corpo-siijeito, nao sé
uma revolugdo na filosofia, mas também o campo especifico
da Educagao Fisica e do desporto. )

Motricidade humana — um paradigma emergente? — Com toda a
certeza! E, como tal, um novo espago de reflexdo. Nao se considera
pomposamenfe a verdade, mas um caminho alcantilado que a persegue.
Por outro lado, admite convictamente que satisfaz os quesitos de uma
nova matriz disciplinar, o que penso absolutamente indispensavel para
delimitar uma area do conhecimento que, quase sempre, pds de lado a
necessidade conceptual da ruptura epistemologica e, poucas vezes, se
reviu como comunidade cientifica. Além disso, “é indubitavel que a
comunidade_cientifica tem uma importancia fundamental para.a com-
preensao do processo cientifico e, por isso, constitui uma outra drea
importante de investigagdo. As condigdes tedricas do trabalho cientifico
(modelos tedricos, metodoldgicos e conceituais), nao so evoluem histo-
ricamente como a sua aceitagado e modo de aplicagao num certo momento
depende do grupo de cientistas com mais autoridade no seio da comuni-
dade cientifica. Desse modo, as condigdes tedricas sio verdades sociais
em vigor nessa comunidade™'. Mas a constituigao dessa area, como
ciéncia do homem (ou social auténoma) significa que, nela, a investiga-
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¢io passar4 a ser, simultaneamente, fisica , biologica e antropossociold-
gica (usando a terminologia de Edgar Morin) e tendo em conta a
“hereditariedade genética, aheranga cultural (em simbiose e antaonis-
mo com a anterior) e os acontecimentos e as eventualidades™?,

No entanto, parece indubitavel que é “na motricidade -ue se
manifesta mais claramente a intencionalidade do corpo como intencio-

nalidade original, como um eu posso™?. Dai, a Faculdade de Motricidade’

Humana...

5. Para terminar, cito Ortega y Gasset: “Pensar € dialogar com a
. circunstancia. Para perceber o pensamento do outro havernos de com-
preender a sua circunstancia. Sem isso, seria como se de um didlogo
possuissemos apenas o que diz um dos interlocutores™ (VI, p. 391). Além
do que, como diz Gabriel Marcel do Journal Méiaphysique, se queremos
conhecer o outro, havemos de amd-lo.

E pelo amor que, verdadeiramente, podemos conhecer. Ora, eu
amo o Brasil: amo a ternura, a generosidade e a compreensao do seu povo.
E comecei por sentir isso mesmo na minha Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), onde tenho ensinado muito e aprendido muitissi-
mo mais. A Educagao Fisicao Brasil é bem esse misto de saber e
sabedoria, que s6 a ternura, a generosidade e a compreensao conseguem

resumir.

A minha tese sobre a ciéncia da motricidade humana (de que a
Educagip Fisica €, no meu entender, o estagio pré-cientifico) nio
pretende impor nada nem colonizar ningucm. Alids, parafraseando
Ortega (V, p. 243): “Nada do que € brasileiro me € alheio, tudo faz parte
de mim™. O que ela quer, de fato, é alertar para a necessidade de
sintonizarmos a Educagdo Fisica com um conhecimento prospectivo,
criador e a servigo (porque atual e atualizante) do povo brasileiro. O que
afinal eu quero dizer é que s6 devemos estudar o movimento do homem,
depois de termos compreendido o homem em movimento.

Hegel escreveu que “superar é negar, mas negar é conservar™. O
novo supera, ha de conservar porém (nesse caso) a alma brasileira (ou a
cultura brasileira) que é anterior aos produtos que ela mesma originou.
Todos conhecem a expressio de Ortega: “Eusou eu e aminha circunstan-
cia e se nao a salvo a ela também nao me salvo a mim™. A ciéncia da
motricidade humana (que despontou na minha mente e encontrou os seus
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primeiros cultores precisamente neste querido Brasil) vai integrar-se, por
certo, no Brasil do século XXI: um Brasil com mais ciéncia e consciéncia,
onde .o amor chegara a todos e nio s6 a alguns (pouquissimos).

E deixo-vos com Teilhard de Chardin (carta de | [1/54); “Tenho
‘consciéncia, em todos os meus trabalhos, de ser um simples ezo,
ampliando o que as pessoas pensam a mirtha volta. Nio sou nem posso
nem quero ser um mestre. Guardem de mim aqmlo que vos diz alguma
coisa e construam o vosso edificio. E isso o que interessa™.
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