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(    ) PROFISSIONAL DE NÍVEL SUPERIOR ESPECIALIZADO 

ÁREA DE CONHECIMENTO FISIOTERAPIA GERAL E SAÚDE COLETIVA (40H) 

 

PROGRAMA DO PROCESSO SELETIVO (PROVA ESCRITA) 

1. Alongamento muscular: efeitos fisiológicos, técnicas de aplicação, indicações e 

contraindicações.   

2. Massagem terapêutica e suas relações com o tecido conjuntivo: efeitos fisiológicos, técnicas 

de aplicação, indicações e contra-indicações. 

3. Fundamentos, técnicas e aplicações da Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva.  

4. Fundamentos, métodos e aplicações da estabilização segmentar vertebral. 

5. Avaliação da função muscular (teste muscular manual, repetição máxima, dinamometria e 

eletromiografia). 

6. Atuação Fisioterapêutica na Atenção Primária à Saúde. 

 

ATENÇÃO: APLICÁVEL SOMENTE SE ÁREA DE CONHECIMENTO TIVER MAIS DE 12 (DOZE) 

CANDIDATOS INSCRITOS 

 

RELAÇÃO DE TEMAS PARA PROVA DIDÁTICA 



1. Alongamento muscular: efeitos fisiológicos, técnicas de aplicação, indicações e 

contraindicações. 

2. Massagem terapêutica e suas relações com o tecido conjuntivo: efeitos fisiológicos, técnicas 

de aplicação, indicações e contra-indicações. 

3. Fundamentos, técnicas e aplicações da Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva. 

4. Fundamentos, métodos e aplicações da estabilização segmentar vertebral.   

5. Avaliação da função muscular (teste muscular manual, repetição máxima, dinamometria e 

eletromiografia). 

6. Atuação Fisioterapêutica na Atenção Primária à Saúde. 
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