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1.

Alongamento muscular: efeitos fisiologicos, técnicas de aplicacdo, indicacdes e
contraindicacdes.

Massagem terapéutica e suas relagdes com o tecido conjuntivo: efeitos fisioldgicos, técnicas
de aplicacdo, indicacdes e contra-indicagdes.

Fundamentos, técnicas e aplicacbes da Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva.
Fundamentos, métodos e aplicacdes da estabilizacdo segmentar vertebral.

Avaliacdo da funcdo muscular (teste muscular manual, repeticdo maxima, dinamometria e
eletromiografia).
Atuacdo Fisioterapéutica na Atencao Primaria a Saude.

ATENCAO: APLICAVEL SOMENTE SE AREA DE CONHECIMENTO TIVER MAIS DE 12 (DOZE)

CANDIDATOS INSCRITOS

RELACAO DE TEMAS PARA PROVA DIDATICA




1. Alongamento muscular: efeitos fisiologicos, técnicas de aplicacdo, indicacOes e
contraindicagoes.

2. Massagem terapéutica e suas relacdes com o tecido conjuntivo: efeitos fisioldgicos, técnicas
de aplicacdo, indicagdes e contra-indicagdes.

3. Fundamentos, técnicas e aplicacfes da Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva.
4. Fundamentos, métodos e aplicacOes da estabilizacdo segmentar vertebral.

5. Avaliacdo da funcdo muscular (teste muscular manual, repeticdo méxima, dinamometria e
eletromiografia).

6. Atuacdo Fisioterapéutica na Atencdo Priméria a Saude.
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