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ÁREA DE CONHECIMENTO Nutrição Clínica (40h) 

 

PROGRAMA DO PROCESSO SELETIVO (PROVA ESCRITA) 

 Estratégias alimentares não-convencionais: dieta low-carb, jejum intermitente e dietas 

cetogênicas; 

 Triagem nutricional em indivíduos enfermos; 

 Avaliação da composição corporal em praticantes de exercícios; 

 Recomendações nutricionais e de hidratação para praticantes de exercícios e atletas. 

ATENÇÃO: APLICÁVEL SOMENTE SE ÁREA DE CONHECIMENTO TIVER MAIS DE 12 

(DOZE) CANDIDATOS INSCRITOS 
 

 

RELAÇÃO DE TEMAS PARA A PROVA DIDÁTICA 

1. Utilização da dieta low-carb no tratamento da obesidade: fundamentos e evidências científicas; 

2. Utilização do jejum intermitente no controle glicêmico: fundamentos e evidências científicas; 

3. Instrumentos de triagem nutricional em pediatria; 

4. Utilização e limitações da avaliação antropométrica em praticantes de exercícios; 

5. Recomendações acerca do consumo de proteínas para atletas: quais as evidências atuais? 

6. Hidratação para praticantes de exercícios e atletas. 

 

 


