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ÁREA DE CONHECIMENTO BIODINÂMICA 

 

PROGRAMA DO PROCESSO SELETIVO (PROVA ESCRITA) 

1. Biomecânica; 

2. Metodologia da Musculação; 

3. Desenvolvimento Motor Aplicado à Educação Física e esportes; 

4. Aprendizagem Motora Aplicada à Educação Física e esportes; 

5. Metodologia da Pesquisa; 

6. Concepções sobre a saúde e a qualidade de vida aplicada ao ensino de Educação Física e 

Esportes. 

ATENÇÃO: APLICÁVEL SOMENTE SE ÁREA DE CONHECIMENTO TIVER MAIS DE 12 (DOZE) 

CANDIDATOS INSCRITOS 

 

RELAÇÃO DE TEMAS PARA PROVA DIDÁTICA 

1. Biomecânica; 

2. Metodologia da Musculação; 

3. Desenvolvimento Motor Aplicado à Educação Física e esportes; 

4. Aprendizagem Motora Aplicada à Educação Física e esportes; 

5. Metodologia da Pesquisa; 

6. Concepções sobre a saúde e a qualidade de vida aplicada ao ensino de Educação Física e 

Esportes. 
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