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EDITAL N
o
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CARREIRA: (  X  ) MAGISTÉRIO SUPERIOR    (    ) MAGISTÉRIO EBTT 

ÁREA DE CONHECIMENTO EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

PROGRAMA DO PROCESSO SELETIVO (SE HOUVER PROVA ESCRITA) 

 

1. Cultura corporal do movimento 

2. Ginástica escolar; 

3. Ginástica e novas tendências; 

4. A ginástica geral e suas perspectivas para a Educação Física Escolar; 

5. Fisiologia muscular e adaptações ao treinamento de força; 

6. Métodos de treinamentos de força. 

 

ATENÇÃO: APLICÁVEL SOMENTE SE ÁREA DE CONHECIMENTO TIVER MAIS DE 12 (DOZE) 

CANDIDATOS INSCRITOS 

 

RELAÇÃO DE TEMAS PARA PROVA DIDÁTICA 

 

1. Cultura corporal do movimento 

2. Ginástica escolar; 

3. Ginástica e novas tendências; 

4. A ginástica geral e suas perspectivas para a Educação Física Escolar; 

5. Fisiologia muscular e adaptações ao treinamento de força; 

6. Métodos de treinamentos de força. 
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A bibliografia será livremente definida pelo candidato, de forma a demonstrar seu conhecimento e 

domínio dos temas constantes neste Edital. 

 


