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TEMAS 

 

01- Funcionalidade e Envelhecimento. Modelos de Funcionalidade, Incapacidade e 

Saúde, aplicados ao processo de envelhecimento. Avaliação Multidimensional do 

Idoso. Síndrome de Fragilidade (conceitos, avaliação, prevenção e tratamento). 

Avaliação e intervenção Fisioterapêutica nas Síndromes Geriátricas (Síndromes 

Demenciais e Instabilidade Postural e Quedas). 

 

02- Neuroplasticidade. Plasticidade pós-lesão cerebral e condicionamento físico na 

neuroreabilitação. Princípios da aprendizagem motora e controle motor.  

 

03- Adaptações neuromusculares e metabólicas ao treinamento de forcca e endurance, 

ao alongamento e ao desuso. Prescrição de exercício na reabilitação 

musculoesquelética. 

 

04- Aspectos morfofuncionais do sistema respiratório. Controle, adaptações 

respiratórias, avaliação muscular respiratória e testes de exercício. Organização e 

controle respiratório, ajustes na mecânica, padrão ventilatório e trocas gasosas em 

resposta ao exercício dinâmico e aspectos relevantes na avaliação de músculos 

respiratórios e da capacidade funcional. 
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