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RESUMO

Descrever de forma resumida em até (400 palavras) apresentando o objetivo e método.

Palavras-chaves: 3 a 5 descritores.


1. INTRODUÇÃO (máximo 1 página)
Contextualização, definir a condição clínica escolhida para o estudo. Citar o percentual da população mundial que apresenta essa condição e implicações na morbidade e mortalidade relacionada a condição clínica.
Descrever os benefícios e riscos do exercício e quais as recomendações para essa população.

2. CARACTERIZAÇÃO DO PROBLEMA (máximo 1 página)
Relatar o que consta na literatura sobre o assunto, como por exemplo, comparar as estratégias de exercício que já foram feitos.
Apresentar o que foi identificado como informação ausente na literatura e que seja relevante. Descrever o que o projeto se propõe a responder à lacuna identificada.

3. OBJETIVOS E METAS (máximo 1 página)
Objetivo está relacionado a proposta de estudo (ex. qual pergunta será respondida).
Meta é descrever com qual finalidade foi construído o projeto (ex. ingresso no mestrado, doutorado, etc).


4. METODOLOGIA E ESTRATÉGIA DE AÇÃO (máximo 3 páginas)
4.1 Desenho do estudo
Descrever o tipo de estudo, as variáveis (independentes e dependentes) que serão estudadas, e resumir as etapas do estudo.

4.2 Amostra
Descrever as características dos participantes e a forma de recrutamento da amostra. Destacar os critérios de inclusão e exclusão para participação dos indivíduos no estudo. Apresentar o processo ético de execução do estudo.

4.3 Procedimento 1 (ex. nível de atividade física)
Descrever o instrumento utilizado, procedimentos e critérios adotados (referencia-los).

4.4 Procedimento 2 (ex. teste de esforço máximo)
Descrever o instrumento utilizado, procedimentos e critérios adotados (referencia-los).

4.5 Procedimento 3 (Programa de treinamento aeróbio)
Descrever o instrumento utilizado, procedimentos e critérios adotados (referencia-los).

4.6 Análise estatística
Descrever os procedimentos estatísticos que serão adotados para análise dos dados.

5. RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS (máximo 1 página)
Descrever os impactos socioeconômicos e técnicos científicos dos resultados esperados na solução do problema focalizado (ex. minimizar custo de gastos de saúde pública relacionado ao tema proposto/ qual o impacto dos resultados sobre a atuação dos profissionais que atendem a população.
 
6. CRONOGRAMA
Descrever as atividades que serão realizadas em cada período.
	Período (ano)
	2018
	2019

	Atividade
	1sem
	2sem
	3sem
	4sem

	1
	Atividade
	
	
	
	

	2
	Atividade
	
	
	
	

	3
	Atividade
	
	
	
	

	4
	Atividade
	
	
	
	

	5
	Atividade
	
	
	
	

	6
	Atividade
	
	
	
	

	7
	Atividade
	
	
	
	

	8
	Atividade
	
	
	
	

	9
	Atividade
	
	
	
	

	10
	Atividade
	
	
	
	



7. RISCOS E DIFICULDADES ESPERADAS (máximo 1 página)
Descrever as possíveis dificuldades e riscos potenciais que poderão interferir na execução das ações propostas e comprometer o alcance das metas e objetivos preconizados. Explicitar as medidas previstas para contornar ou superar estas dificuldades.


8. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Relacionar as obras da literatura citadas. Utilize o modelo “Vancouver Uniform Requirements” (citação numerada por ordem de entrada no texto).

[bookmark: _GoBack]Exemplo de citação: We used the HPT protocol developed by Schandry (1). Participants were requested to count their own heartbeats between onset and offset of a soft tone, by concentrating on their heart activity. Subjects with HPA > 85% (2) were defined as good heartbeat perceivers and HPA ≤ 85% (3) as poor heartbeat perceivers.
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