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Questao: 16

A terapia nutricional no tratamento do diabetes mellitus tem sido enfatizada,
tanto no tratamento da doenga, quanto na prevencdo das complicagdes
decorrentes. Sobre as recomendagdes nutricionais para pacientes com
diabetes, analise as sentengas abaixo, conforme posicionamento da Sociedade
Brasileira de Diabetes (2015-2016).

O consumo de carboidratos provenientes de hortalicas, leguminosas,
l. graos integrais, frutas e leite desnatado deve ser incentivado dentro do
contexto de uma dieta saudavel.

Recomenda-se que o total de sacarose pode ultrapassar 10% do valor
II. |calérico total, considerando que os acgucares simples estdo
amplamente distribuidos nos alimentos.

As proteinas devem contribuir com 15 a 20% da energia da dieta das
Ill. | pessoas com diabetes que apresentam fungédo renal normal, ou o
correspondente a 0,8 a 1,0 g/kg/peso.

O consumo de fibra alimentar deve ser maior do que 14 g/1.000 kcal,

IV. | uma vez que a fibra alimentar pode modular positivamente a resposta
glicémica e lipidica.

Estao corretas as afirmativas

A)lelll
B)lell
C)lielV
D)l e IV

Alternativa correta: A

Resposta:

A candidata questiona o termo “leite desnatado” utilizado como destaque na sentenca
I, considerando que o mesmo restringe outras fontes lacteas. Julgamos o



questionamento improcedente, uma vez que a afirmativa ndo restringe outras fontes
de produtos lacteos, apenas destaca o incentivo ao consumo de leite desnatado como
fonte de carboidrato, estando em total conformidade com as informagdes contidas no
Quadro 5 - Recomendacdes e Conclusdes (Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2015-2016). Sdo Paulo: A.C. Farmacéutica, 2016. pagina 109):

“Os carboidratos oriundos de hortali¢as, leguminosas, graos integrais, frutas e
leite desnatado devem ser incentivados dentro do contexto de uma dieta
saudavel”

A candidata questiona ainda as informagdes da sentengca |V referente as
recomendacdes de fibra para pessoas com diabetes. A questdo é clara ao enfatizar
que o julgamento das sentencas deve ser embasado no posicionamento da Sociedade
Brasileira de Diabetes (2015-2016). No Quadro 5 - Recomendagdes e Conclusdes
(pagina 106), do referido documento, tem-se que:

“Como para todas as pessoas, o consumo de fibras alimentares deve ser

encorajado (14 g/1.000 kcal), mas ndo ha razao para recomendar aos portadores
de DM o consumo maior de fibras”

Sendo assim, a sentenca |V da questdo 16 esta errada, uma vez que indica que

pacientes com diabetes devem consumir quantidades de fibra maiores que 14g/1000
kcal.

Parecer final:

Com base nesta fundamentacao a Comissao de Selegéo decidiu pelo seguinte
parecer: RECURSO NEGADO.
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