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UNIVERSIDADE 500 RIO GRANDE DO NORTE

ASSISTENCIA PSICOLOGICA

SERVICOS OFERECIDOS AO ESTUDANTE PELO SETOR DE PSICOLOGIA

Espaco Individual para acolhimento, retlexoes e
fratfamento de questoes pessodais, tails como:
dificuldades emocionais, comportamentais,
cognitivas, entre outras Inseridas na vida do
estudante.
Encaminhamento feito a partir do
Plantao Psicologico.

Atendimento breve A0S
estudantes, prioritarios  pelo
cadastro unico, com fins de
acolhimento O demandas
pontuais, fanto nNo ambito
pessoal, quanto no Jadmbito
academico, realizando O
encaminhamento  adegquado

oara  cada caso, qguando
necessario. Espacos de escuta, reflexao, acolhimenfo e

discussdo de problemas e temdticas diversas,
Horarios: segunda a sexta, como timidez, sexualidade, diversidade, dlcool e
das 8h as 20h. drogas efc.
Local: Ceniral de Atencao Contato:
ao Discente - CADIS. Grupo de aproximadamente 15 pessoas. psicologiaproae@gmail.com
Entrevistas de sele¢do no inicio de cada semestre, 99480-6802

na CASE. 3342-2278 (ramal 9)

Outras atividades: Atendimentos eventuais, mediacoes de conflitos, visitas técnicas, orientacoes a docentes e
familiares, oficinas tematicas conforme a necessidade dos estudantes.

PROJETO HABITOS DE ESTUDO

Plantao de Orientagoes de Estudo Oficinas, palestras e minicursos

Acompanhamento iIndividual que
oferece orientfacoes para a construcao
de hdbitos sauddaveis de estudo,

Temas que envolvem a vida
académica como: moftivacado,
procrastinacao,  organizacao
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1ABITOS DE ESTUDO planejamento e organizagdo do tempo, tempo NAbitos | e
- ofimizagdo do rendimento académico, | L oo oc e

estudo,
enire oulros. ansiedade, apresentacdo de
Local: Central de Atencao trabalhos orais, escolho

ao Discente - CADIS. profissional, entre outros.

Grupos de desenvolvimento de habilidades para a vida academica
(GHAs)

Grupos destinados aos alunos que estejam com dificuldades no processo
de estudo ou demais problemas acadéemicos. Sao trabalhados temas do
vida universitaria gue proporcionem reflexdes quanto as formas de
Contato: phe@reitoria.ufrn.br estudar, auxilio na construcdo de estratégias de estudo, motivacdo,

99480-6803 | 3342-2278 (ramal 7) ansiedade, estresse, auto eficdcia, autodisciplina, entre outros.
facebook.com/phrufrn




