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Introducao ao curso de especializacao
= em fisiologia clinica do exercicio.

Objetivos do curso de especializacao
em fisiologia clinica o exercicio.

Estrutura do curso de especializacao
em fisiologia clinica do exercicio.

. AvaliacOes do curso de especializacao
em fisiologia clinica do exercicio.



INTRODUGCAO AO CURSO

Por qué FISIOLOGIA CLINICA
DO EXERCICIO?



EVOLUCAO HUMANA




INTRODUGCAO AO CURSO

= ALTA PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA;

= TRIADE FATAL: SEDENTARISMO, OBESIDADE E MA ALIMENTACAO






INTRODUGCAO AO CURSO

= EXERCICIO FiSICO COMO TERAPEUTICA ADJUVANTE EM
DIVERSAS DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS;

= ATUACAO ADEQUADA DOS PROFISSIONAIS DO EXERCICIO NO
MANEJO DOS PACIENTES CLINICOS;

= PRESCRIGCAO ADEQUADA: MAXIMIZAR BENEFICIOS, MINIMIZANDO
RISCOS.



A Recomendacao Para sua Saude
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“FISIOLOGISTA CLINICO DO EXERCICIO”




“FISIOLOGISTA CLINICO DO EXERCICIO”

CONHECIMENTO/CAPACITACAO PARA/SOBRE:

1. FISIOPATOLOGIA DAS DOENCAS CRONICAS MAIS PREVALENTES;

2. TRIAGEM PRE-PARTICIPACAO E AVALIAGCAO FIiSICA DE POPULACOES
CLINICAS;

3. INTERPRETACAO DE TESTE DE ESFORCO E EXAMES COMPLEMENTARES;

4. RESPOSTAS FISIOLOGICAS - AGUDAS E CRONICAS - AO EXERCICIO EM
POPULACOES CLINICAS;

5. PRESCRICAO E MONITORAMENTO DO EXERCICIO EM POPULAGCOES CLINICAS;

6. INTERVENCAO EM SITUACOES ADVERSAS RELACIONADAS AO EXERCICIO;

7. EDUCACAO SOBRE MUDANCAS DO ESTILO DE VIDA EM POPULAGOES
CLiNICAS.



“FISIOLOGISTA CLINICO DO EXERCICIO”

ONDE PODE ATUAR?

. CLINICAS

. HOSPITAIS

. ACADEMIAS ESPECIALIZADAS

. PROGRAMAS DE SAUDE PUBLICA

. EM DOMICILIO

. STUDIOS PARA ATENDIMENTO PERSONALIZADO
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acsm
CERTIFICATION
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ACSM Certified Personal
Trainer

ACSM Certified Group
Exercise Instructor

ACSM Certified Health
Fitness Specialist

ACSM Certified Clinical
Exercise Specialist

ACSM Registered Clinical
Exercise Physiologist

ACSM Registered Clinical Exercise
Physiologist®

ACSM's Registered Clinical Exercise Physiologists (RCEP) are certified health
professionals that utilize scientific rationale to design, implement and supervise
exercise programming for those with chronic diseases, conditions and/or physical
shortcomings. Senvices provided by an RCEP include, but are not limited to
individuals with cardiovascular, pulmonary, metabolic, orthopedic

musculoskeletal, neuromuscular, neoplastic, immunologic, and hematologic
disease

FindaPro | FAQs | ContactUs

Go to main ACSM site

CLUBOWNERS BLOG

IS ACSM THE RIGHT CERTIFICATION FOR YOU?
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Email:

Learn about the different
ACSM Certifications and
discover which one is right
for you!
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FindaPro | FAQs | ContactUs Go to main ACSM site
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ACSM Certified Clinical Exercise IS ACSM THE RIGHT CERTIFICATION FOR YOU?
- - M
Specialist®
ACSM Certified Personal
Trainer The ACSM Certified Clinical Exercise Specialist (CES) conducts pre-participation REFE CERTIFICATIO.

health screening, maximal and submaximal graded exercise tests, and performs
strength, flexibility and body composition tests for patients and clients challenged EOU J KL

ACSM Certified Group :
s with cardiovascular, pulmonary, and metabolic diseases and disorders, as well as
Exercise Instructor ) i
with apparently healthy populations Email:
ACSM Certified Health Requirements to pursue certification:
Fitness Specialist
» Bachelor's Degree in Exercise Science, Exercise Physiology or Learn about the different

Kinesiology (click here to see the details of an eligible program) from a AQSM Cerliﬁcations.ang SuBMIT \
regionally accredited college or university (candidates are eligible to take gf;g:'e””h'd‘ one is right
the exam in the last semester of their degree program) '

ACSM Certified Clinical « Practical experience in a clinical exercise program (click here to see

Exercise Specialist details)

o Minimum of 400 hours if a graduate of a CAAHEP Accredited program

ACSM Registered Clinical (through the CoAES) OR ' REGISTER

A

e = A
Exercise Physiologist * Minimum of 500 hours if a graduate of a non-CAAHEP Accredited program F R Y R EXAM
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OBJETIVOS DO CURSO

= CAPACITACAO E ATUALIZAGAO TECNICO-CIENTIFICA NA AREA DE
PRESCRICAO DO EXERCICIO PARA POPULACOES CLINICAS.

= FOMENTAR A PRODUCAO DO CONHECIMENTO NA AREA DE
FISIOLOGIA CLINICA DO EXERCIcCIO.



ESTRUTURA DO CURSO

= 18 MODULOS DE 20H (TOTAL: 360H)
- SABADOS E DOMINGOS: 8:00-12:00H / 14:00-18:00H
- ULTIMO FIM DE SEMANA DO MES

= 15 DOCENTES
- 14 DOUTORES (MULTIPROFISSIONAL)

- 04 BOLSISTAS DE PRODUTIVIDADE CNPQ

= DOIS COORDENADORES / UM SECRETARIO



I Curso de Especializagcdao em
Fisiologia Clinica do Exercicio

MODULOS DO CURSO 4 4
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BASICO

1) Ajustes metabdlicos e hormonais ao exercicio fisico: aspectos
clinicos.

2) Respostas neuromusculares ao exercicio fisico: aspectos
clinicos.

3) Ajustes cardiorrespiratorios e vasculares ao exercicio fisico:
aspectos clinicos.

4) Metodologia da pesquisa e estatistica aplicada a area da saude.



MODULOS DO CURSO

CARDIORRESPIRATORIO

5) Bases fisiopatologicas das doencas cardiovasculares e
triagem preé-participacao.

6) Prescricao do exercicio para hipertensos.

7) Prescricao do exercicio para doencas cardiovasculares.

8) Prescricao do exercicio para doencas pulmonares.



MODULOS DO CURSO

METABOLICO

9) Bases fisiopatologicas das doencas metabdlicas e triagem
pré-participacao.

10)Prescricao do exercicio para obesidade e sindrome
metabodlica.

11)Prescricao do exercicio para diabéticos.



MODULOS DO CURSO ﬁﬁ@‘

ENVELHECIMENTO E CONDICOES ASSOCIADAS

12) Aspectos fisiologicos do envelhecimento e prescricao do
exercicio para idosos.
13)Prescricao do exercicio e saude mental.

14)Prescricao do exercicio para doencas reumaticas.



MODULOS DO CURSO

OUTRAS CONDICOES

15)Prescricao do exercicio para doencas cronicas na infancia
e adolesceéncia.

16)Prescricao do exercicio para doencas do sistema imune.

17)Prescricao e orientacao a pratica de exercicio fisico para

pacientes clinicos nos programas de saude publica.



MODULOS DO CURSO

MODULO FINAL

18) Seminario final de curso.
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Vagner Raso
Juka Mara D'Andrea Greve
Marcos Docderlein Polito

POLLOCK

Fisiologia Clinica do Exercicio
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ACERVO BIBLIOGRAFICO
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Cardiologia

do Exercicio

Do atleta ao cardiopata

EDITORES

Carlos Eduardo Negrédo
Antonio Carlos Pereira Barretto
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AVALIACOES DO CURSO

MODULAR

A critério do docente responsavel pelo médulo, podendo ser

presencial ou a distancia.

Caso a avaliacao seja a distancia, a mesma deve ser enviada,
EXCLUSIVAMENTE, via SIGAA. O prazo de envio sera até um

dia antes do inicio do moédulo seguinte.



I Curso de Especializagcdao em
Fisiologia Clinica do Exercicio

AVALIAGOES DO CURSO 4
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MODULAR

Qualquer impossibilidade de comparecimento no médulo, o aluno
deve justificar e oficializar previamente junto a secretaria. Além

disso, deve incluir declaracoes para justificar o nao comparecimento

no modulo.

Caso a justificativa seja aceita pela coordenacao, o aluno realizara

uma atividade extra, nao presencial, para suprir o moédulo.



£ MINISTERIO DA EDUCACAOQ
428, UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

RESOLUCAO N2197/2013-CONSEPE, 10 de dezembro de 2013.

Dispde sobre normas dos programas e cursos
de pos-graduagio da UFRN.

A REITORA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO
NORTE faz saber que o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE, no uso das
atribui¢des que lhe confere o artigo 17, inciso XII, do Estatuto da UFRN,

CONSIDERANDO a necessidade de atualizar as normas da pos-graduagio e
adequa-las as novas realidades e a legislagdo do ensino de pos-graduagio no Pais;

CONSIDERANDO a necessidade de assegurar a existéncia de mecanismos que
permitam o exercicio pleno da autonomia pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, no que tange a defini¢do das atividades de pds-graduagio;

CONSIDERANDO o que consta do processo n® 23077.032957/2013-50,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar a Regulamenta¢do Geral dos Programas e Cursos de Pds-
Graduagdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, baixada com esta Resolugdo e
dela fazendo parte integrante.

Art. 2® Revogar a Resolugio n® 072/2004-CONSEPE, de 09 de novembro de
2004, e demais disposi¢des em contrario.

Reitoria, em Natal, 10 de dezembro de 2013.

Angela Maria Paiva Cruz
REITORA
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SECAO V
Da Avaliacido do Curso e das Condicdes de Aproveitamento

Art. 74. A avaliagdo de desempenho do aluno em cada componente sera traduzida

de acordo com os seguintes conceitos:
I — A — Muito Bom;
IT-B - Bom:
IIT — C — Regular;
IV — D — Insuficiente;
V — E — Reprovado por faltas.

Paragrafo Gnico. A média final (CRy) sera calculada a partir da média aritmética
dos conceitos A, B, C, D e E convertidos nos valores numéricos 5, 4, 3, 2 e 1,

respectivamente.
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Art. 75. Seréd considerado aprovado no curso, o aluno que satisfizer os seguintes

requisitos:

I — aprovagdo em todos os componentes curriculares com conceito igual ou superior
a“C”;

IT — frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em cada componente;

ITI — aprovacdo do trabalho de conclusdo de curso conforme definido no projeto.
§ 1° O trabalho de conclusio ¢ de carater individual.

§ 2% Nos cursos a distancia, as provas e defesa do trabalho de conclusio serdo
presenciais.

Art. 76. Uma vez satisfeitas todas as exigéncias estabelecidas no Art. 75, o aluno
podera requerer a emissdo do certificado a que faz jus.




APRESENTAGAO

REGIMENTO INTERNO DO CURSO

= No primeiro moédulo sera apresentado o regimento interno
do curso de especializacao em fisiologia clinica do

exercicio.



AVALIAGOES DO CURSO &;g‘

TRABALHO FINAL DE CURSO

1. Projeto de Pesquisa (a definir especificidades)

2. Atendimento Pratico (a definir especificidades)

Obs.: Todos os detalhes referentes ao trabalho final de curso serao divulgados
no moéodulo 04 (metodologia da pesquisa e estatistica aplicada a saude) que

sera ministrado pelo coordenador do curso.
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www.sigaa.ufrn.br

Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas



1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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SIGAA

Acesso aos materiais dos médulos;
Informacgoes sobre atividades do curso;
Envio de trabalho dos médulos;
Informacoes sobre presencgas;
Impressao de boletos para pagamento;
Consulta sobre acervo bibliografico;

Comunicag¢ao com coordenadores e secretario.



Profissional de Educacgéao Fisica
Fisiologista Clinico do Exercicio

OUTUBRO 2015

MAIO 2014 Profissional de Educacao Fisica
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OBRIGADO!

Coodernador: ecc.ufrn@gmail.com (Prof. Eduardo Caldas).

Vice-Coordenacor: amortattiQgmail.com (Prof. Arnaldo Mortatti).

Secretario: raphael valenca@msn.com (Raphael Valenga).
Telefone: 3215 3451 - Secretaria do Curso / 14:00 as 18:00h.
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