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Introdução ao curso de especialização 

em fisiologia clínica do exercício. 

Objetivos do curso de especialização 

em fisiologia clínica o exercício. 

Estrutura do curso de especialização 

em fisiologia clínica do exercício. 

Avaliações do curso de especialização 

em fisiologia clínica do exercício. 

QUESTÕES CHAVES: 



 

INTRODUÇÃO AO CURSO 
 

 

Por quê FISIOLOGIA CLÍNICA 

DO EXERCÍCIO? 

 



 

EVOLUÇÃO HUMANA 
 



 

INTRODUÇÃO AO CURSO 
 

 

 ALTA PREVALÊNCIA DE DOENÇAS CRÔNICO-DEGENERATIVAS NA 

SOCIEDADE CONTEMPORÂNEA; 

 

 TRÍADE FATAL: SEDENTARISMO, OBESIDADE E MÁ ALIMENTAÇÃO 

 





 

INTRODUÇÃO AO CURSO 
 

 

 EXERCÍCIO FÍSICO COMO TERAPÊUTICA ADJUVANTE EM 

DIVERSAS DOENÇAS CRÔNICO-DEGENERATIVAS; 

 

 ATUAÇÃO ADEQUADA DOS PROFISSIONAIS DO EXERCÍCIO NO 

MANEJO DOS PACIENTES CLÍNICOS; 

 

 PRESCRIÇÃO ADEQUADA: MAXIMIZAR BENEFÍCIOS, MINIMIZANDO 

RISCOS. 

 





www.exerciseismedicine.org 



 

“FISIOLOGISTA CLÍNICO DO EXERCÍCIO” 

 



 

“FISIOLOGISTA CLÍNICO DO EXERCÍCIO” 

 

 

CONHECIMENTO/CAPACITAÇÃO PARA/SOBRE: 

 

1. FISIOPATOLOGIA DAS DOENÇAS CRÔNICAS MAIS PREVALENTES; 

2. TRIAGEM PRÉ-PARTICIPAÇÃO E AVALIAÇÃO FÍSICA DE POPULAÇÕES 

CLÍNICAS; 

3. INTERPRETAÇÃO DE TESTE DE ESFORÇO E EXAMES COMPLEMENTARES; 

4. RESPOSTAS FISIOLÓGICAS – AGUDAS E CRÔNICAS – AO EXERCÍCIO EM 

POPULAÇÕES CLÍNICAS; 

5. PRESCRIÇÃO E MONITORAMENTO DO EXERCÍCIO EM POPULAÇÕES CLÍNICAS; 

6. INTERVENÇÃO EM SITUAÇÕES ADVERSAS RELACIONADAS AO EXERCÍCIO; 

7. EDUCAÇÃO SOBRE MUDANÇAS DO ESTILO DE VIDA EM POPULAÇÕES 

CLÍNICAS. 

 



 

“FISIOLOGISTA CLÍNICO DO EXERCÍCIO” 

 

 

ONDE PODE ATUAR? 

 

1. CLÍNICAS 

2. HOSPITAIS 

3. ACADEMIAS ESPECIALIZADAS 

4. PROGRAMAS DE SAÚDE PÚBLICA 

5. EM DOMICÍLIO 

6. STÚDIOS PARA ATENDIMENTO PERSONALIZADO 

 



 

FISIOLOGISTA CLÍNICO DO EXERCÍCIO 

 



 

FISIOLOGISTA CLÍNICO DO EXERCÍCIO 

 



 

ASSOCIAÇÃO DE FISIOLOGIA CLÍNICA DO EXERCÍCIO 

 



 

OBJETIVOS DO CURSO 
 

 

 CAPACITAÇÃO E ATUALIZAÇÃO TÉCNICO-CIENTÍFICA NA ÁREA DE 

PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO PARA POPULAÇÕES CLÍNICAS. 

 

 FOMENTAR A PRODUÇÃO DO CONHECIMENTO NA ÁREA DE 

FISIOLOGIA CLÍNICA DO EXERCÍCIO. 

 



 

ESTRUTURA DO CURSO 
 

 

 18 MÓDULOS DE 20H (TOTAL: 360H) 

- SÁBADOS E DOMINGOS: 8:00-12:00H / 14:00-18:00H 

- ÚLTIMO FIM DE SEMANA DO MÊS 

 

 15 DOCENTES 

 - 14 DOUTORES (MULTIPROFISSIONAL) 

 - 04 BOLSISTAS DE PRODUTIVIDADE CNPQ 

 

 DOIS COORDENADORES / UM SECRETÁRIO 

 



 

MÓDULOS DO CURSO 
 

BÁSICO 

1) Ajustes metabólicos e hormonais ao exercício físico: aspectos 

clínicos. 

2) Respostas neuromusculares ao exercício físico: aspectos 

clínicos. 

3) Ajustes cardiorrespiratórios e vasculares ao exercício físico: 

aspectos clínicos. 

4) Metodologia da pesquisa e estatística aplicada à área da saúde. 

 



 

MÓDULOS DO CURSO 
 

CARDIORRESPIRATÓRIO 

5) Bases fisiopatológicas das doenças cardiovasculares e 

triagem pré-participação. 

6) Prescrição do exercício para hipertensos. 

7) Prescrição do exercício para doenças cardiovasculares. 

8) Prescrição do exercício para doenças pulmonares. 

 



 

MÓDULOS DO CURSO 
 

METABÓLICO 

9) Bases fisiopatológicas das doenças metabólicas e triagem 

pré-participação. 

10)Prescrição do exercício para obesidade e síndrome 

metabólica. 

11)Prescrição do exercício para diabéticos. 

 



 

MÓDULOS DO CURSO 
 

ENVELHECIMENTO E CONDIÇÕES ASSOCIADAS 

12)Aspectos fisiológicos do envelhecimento e prescrição do 

exercício para idosos. 

13)Prescrição do exercício e saúde mental. 

14)Prescrição do exercício para doenças reumáticas. 

 



 

MÓDULOS DO CURSO 
 

OUTRAS CONDIÇÕES 

15)Prescrição do exercício para doenças crônicas na infância 

e adolescência. 

16)Prescrição do exercício para doenças do sistema imune. 

17)Prescrição e orientação à prática de exercício físico para 

pacientes clínicos nos programas de saúde pública. 

 



 

MÓDULOS DO CURSO 
 

MÓDULO FINAL 

18)Seminário final de curso. 

 



 

ACERVO BIBLIOGRÁFICO 
 



 

ACERVO BIBLIOGRÁFICO 
 



 

ACERVO BIBLIOGRÁFICO 
 



 

ACERVO BIBLIOGRÁFICO 
 



 

AVALIAÇÕES DO CURSO 
 

MODULAR 

A critério do docente responsável pelo módulo, podendo ser 

presencial ou a distância. 

 

Caso a avaliação seja à distância, a mesma deve ser enviada, 

EXCLUSIVAMENTE, via SIGAA. O prazo de envio será até um 

dia antes do início do módulo seguinte. 

 



 

AVALIAÇÕES DO CURSO 
 

MODULAR 

Qualquer impossibilidade de comparecimento no módulo, o aluno 

deve justificar e oficializar previamente junto à secretaria. Além 

disso, deve incluir declarações para justificar o não comparecimento 

no módulo. 

 

Caso a justificativa seja aceita pela coordenação, o aluno realizará 

uma atividade extra, não presencial, para suprir o módulo. 

 









 

APRESENTAÇÃO 

 

REGIMENTO INTERNO DO CURSO 

 No primeiro módulo será apresentado o regimento interno 

do curso de especialização em fisiologia clínica do 

exercício. 

 



 

AVALIAÇÕES DO CURSO 
 

TRABALHO FINAL DE CURSO 

1. Projeto de Pesquisa (a definir especificidades) 

2. Atendimento Prático (a definir especificidades) 

 

Obs.: Todos os detalhes referentes ao trabalho final de curso serão divulgados 

no módulo 04 (metodologia da pesquisa e estatística aplicada à saúde) que 

será ministrado pelo coordenador do curso. 



www.sigaa.ufrn.br 
Sistema Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas 



SIGAA 

1. Acesso aos materiais dos módulos; 

2. Informações sobre atividades do curso; 

3. Envio de trabalho dos módulos; 

4. Informações sobre presenças; 

5. Impressão de boletos para pagamento; 

6. Consulta sobre acervo bibliográfico; 

7. Comunicação com coordenadores e secretário. 



 

OUTUBRO 2015 
 

 

MAIO 2014 
 

 

Profissional de Educação Física 
 

 

Profissional de Educação Física 

Fisiologista Clínico do Exercício 
 



OBRIGADO! 

 

Coodernador: ecc.ufrn@gmail.com (Prof. Eduardo Caldas). 

Vice-Coordenacor: amortatti@gmail.com (Prof. Arnaldo Mortatti). 

Secretário: raphael_valenca@msn.com (Raphael Valença). 

Telefone: 3215 3451 – Secretaria do Curso / 14:00 às 18:00h. 
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