






Atividades de ensino CHI CHS CHTD 

Monitoria reconhecida pela Pró-
Reitoria de Graduação 

60 120 

Monitoria voluntária, conforme 
projeto apresentado pelo 
professor e aprovada na plenária 
do Departamento de Turismo 

60 120 



As horas de PESQUISA 
podem ser aproveitadas assim: 

Atividades de pesquisa CHI CHS CHTP 

Iniciação científica certificada pela Pró-Reitoria de 
Pesquisa e Pós-Graduação. 

60 120 

Comunicação/pôster feita em seminário ou congênere 
científico de âmbito local. 

10 20 60 

Comunicação/pôster feita em seminário ou congênere 
científico, de âmbito regional/nacional. 

20 40 120 

Comunicação/pôster feita em seminário ou congênere 
científico, de âmbito internacional. 

30 60 180 

Publicações de artigos científicos em periódicos 
especializados – QUALIS CAPES “A”. 

80 180 

Publicações de artigos científicos em periódicos 
especializados – QUALIS CAPES “B”. 

60 120 

Publicações de artigos científicos em periódicos 
especializados – QUALIS CAPES “C”. 

30 60 

Publicações de artigos científicos em periódicos 
especializados e revistas que possuem o código ISSN. 

30 60 

Curso em Idiomas 20 160 



As horas de EXTENSÃO 
podem ser aproveitadas assim: 

Atividades de extensão CHI CHS CHTE 

Participação em projetos ou atividades de 
extensão registrados na Pró-Reitoria de 
Extensão, incluindo atuação em monitorias de 
eventos de extensão. 

15 60 120 

Participação em cursos reconhecidos por IES, 
conselho de classe ou 
entidades capacitadoras 

Qtd. Horas 
do 

curso 

120 

Participação em eventos: congressos, 
seminários, conferências, simpósios, oficinas, 
palestras, ciclo de estudos, semana de 
estudos, mostras, etc. 

50% Qtd. 
Horas 

do evento 

180 

Atividades realizadas na Empresa Júnior 30 120 

Participação como Representante Estudantil 
no Diretório Central dos Estudantes (DCE), 
Colegiado de Curso, nas Plenárias 
Departamentais, Conselhos de Centro, Centro 
Acadêmico (CA), e nos Colegiados Superiores 
da UFRN. 

10 30 

Estágios extracurriculares conveniados com o 
Curso de Turismo. 

100 100 

Prestação de Serviços à Justiça Eleitoral 
Brasileira 

30 60 



Mas o que quer dizer CHI, 
CHS, CHTP/D/E? 

CHI = Carga Horária 
Individual da Atividade; 
CHS=Carga  Horária por 

Semestre 
CHT = carga horária total de 
atividades complementares 
(D=Ensino, P=Pesquisa, 

E=extensão) 
 



Ainda não entendeu?  
Veja o exemplo: 

 Atividades de extensão CHI CHS CHTE 

Participação em projetos ou atividades de 
extensão registrados na Pró-Reitoria de 
Extensão, incluindo atuação em monitorias de 
eventos de extensão. 

15 60 120 

Se você participou de uma Atividade 
de Extensão que durou uma semana e 
tem um certificado no SIGAA com 30 

horas, você só vai aproveitar 15, 
porque a Carga Horária individual 

desse tipo de evento é de 15h.  

 



Ainda não entendeu?  
Veja o exemplo: 

 
Atividades de extensão CHI CHS CHTE 

Participação em projetos ou atividades de 
extensão registrados na Pró-Reitoria de 
Extensão, incluindo atuação em monitorias de 
eventos de extensão. 

15 60 120 

Além disso, mesmo que você tenha 30 
certificados que, juntos, contabilizem 300 
horas de eventos de extensão, você só poderá 
contabilizar 60 horas em cada semestre e, 

no máximo, 120 horas. (no exemplo acima) 

 
 



Essa norma é para incentivar 
os alunos a participar de 
atividades diversas e não 

realizar as 300 horas em um 
só tipo de atividade 








