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Leia estas instruções: 
 

1 

Informe seu nome nos dois espaços indicados na parte inferior desta capa. Ao finalizar sua prova, 

as duas partes onde constam seu nome e o código numérico serão destacadas pelo fiscal. Uma 

parte será entregue a você e a outra será guardada em um envelope que será lacrado no fim da 

aplicação. 

2 
Em atendimento ao Art. 18 da Resolução nº 150/2019-CONSEPE, sua prova será identificada 

unicamente por esse código numérico, gerado por sorteio na ocasião da impressão da prova.  

3 
Quando o Fiscal autorizar, verifique se o Caderno está completo e sem imperfeições gráficas 

que impeçam a leitura. Detectado algum problema, comunique-o, imediatamente, ao Fiscal.  

4 

Este caderno contém dez questões discursivas, cujas respostas serão avaliadas considerando-

se apenas o que estiver escrito no espaço reservado para o texto definitivo. Para rascunho, 

utilize as folhas fornecidas pelo fiscal destinadas a esse fim.  

5 Escreva de modo legível, pois dúvida gerada por grafia ou rasura implicará redução de pontos.  

6 Interpretar as questões faz parte da avaliação, portanto não peça esclarecimentos aos fiscais.  

7 
A prova escrita deverá ser respondida com caneta esferográfica de tinta preta , sob pena de 

eliminação no concurso. 

8 
Os rascunhos e as marcações que você fizer neste Caderno não serão considerados para efeito 

de avaliação. 

9 
Você dispõe de, no máximo, quatro horas para redigir as respostas das questões discursivas 

no espaço definitivo deste caderno. 

10 Antes de se retirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal este Caderno. 

 
 
 
 

 

VIA DO ENVELOPE DE SEGURANÇA 
 
 
 
Informe seu nome completo: _______________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________  
 
 

VIA DO CANDIDATO 
 
 
 
Informe seu nome completo: _______________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________  
 
 
 

PSIQUIATRIA 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPROVANTE DO TEMA SORTEADO PARA A PROVA DIDÁTICA 

Concurso Público para Professor Efetivo – Edital nº 059/2023-PROGESP 

ÁREA: PSIQUIATRIA 
NOME DO CANDIDATO: _____________________________________________________  

TEMA SORTEADO: ____ (________________________) - Preenchido pelo chefe de sala 

CHEFE DE SALA: ___________________________________________________________  

FISCAL: ___________________________________________________________________  

 



1 

Questão 01 (1,0 Ponto) 
 
A quinta edição do Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais da Associação 
Psiquiátrica Americana – DSM-V, elaborada para o estabelecimento de diagnósticos psiquiátricos 
mais confiáveis, contempla vários especificadores nos seus diagnósticos.  Os especificadores 
proporcionam uma oportunidade para delimitar um subagrupamento mais homogêneo de pessoas 
com um problema mental que compartilham determinadas características, e transmitir informações 
que sejam relevantes ao manejo desse transtorno.  
 
No diagnóstico de Depressão além de incluir especificadores de curso e de gravidade, o DSM -V 
contempla alguns especificadores de características observáveis que descrevem manifestações 
adicionais durante um episódio depressivo que devem ser registradas pelo m édico.  
 
Quais os principais especificadores para depressão e quais suas características clínicas centrais?  
 

Espaço destinado à resposta  
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Fim do espaço destinado à resposta  
 

Questão 02 (1,0 Ponto) 
 
O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é caracterizado pela presença de sintomas cognitivos, 
como obsessões que são pensamentos, impulsos ou imagens recorrentes e persistentes 
vivenciadas como intrusivos, e por sintomas atitudinais ou compulsões que são comportamentos 
repetitivos ou atos mentais que o indivíduo é compelido a executar. O DSM-5 conta com um capítulo 
exclusivamente destinado ao TOC e os seus Transtornos Relacionados. Estes últimos 
compartilham com o TOC a presença de sintomas cognitivos intrusivos ou a presença de atos 
compulsivos. Além disso, há indicativos da relação desses transtornos entre si.  
 
Quais são os transtornos relacionados ao TOC no DSM-5 e quais as principais manifestações 
clínicas que caracterizam o diagnóstico? 
 

Espaço destinado à resposta  
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Fim do espaço destinado à resposta  
 

Questão 03 (1,0 Ponto) 
 
A Esquizofrenia inclui quadros definidos por anormalidades em domínios como pensamento, afeto 
e comportamento, que se associam a um importante prejuízo no funcionamento profissional e 
social. Vários estudos mostraram que mais da metade dos pacientes apresentam evolução 
insatisfatória, permanecendo cronicamente doentes com hospitalizações repetidas, maior 
exacerbação de sintomas, episódios de transtorno do humor e tentativas de suicídio. A doença, 
contudo, nem sempre tem um curso deteriorante, e diversos fatores foram associados a um 
prognóstico melhor ou pior da enfermidade.  
 
Apresente os principais fatores associados a um prognostico positivo ou negativo da Esquizo frenia. 
 

Espaço destinado à resposta  
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Fim do espaço destinado à resposta  
 

 

Questão 04 (1,0 Ponto) 
 
A Política Nacional de Saúde Mental está pautada em uma assistência territorializada e organizada 
em uma rede de cuidados ampla e multidisciplinar denominada Rede de Atenção Psicossocial – 
RAPS que integra o Sistema Único de Saúde (SUS). Essa Rede contempl a diversas ações e 
serviços de saúde mental mediada por pontos de atenção integrados.  
 
Apresente os componentes da RAPS com seus diversos pontos de ação.  
 

Espaço destinado à resposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 
 

Fim do espaço destinado à resposta  
 

Questão 05 (1,0 Ponto) 
 
Sr. Wilson, 52 anos, usuário de longa data de bebidas alcoólicas, sofreu uma queda na rua e foi 
internado na enfermaria de ortopedia, onde aguardava o material necessário para o procedimento 
cirúrgico de correção da sua fratura. No terceiro dia de internação, começou a demonstrar muita 
inquietação, ansiedade, náuseas, tremores nas mãos e taquicardia. O qu adro evoluiu à noite, com 
insônia, piora dos tremores, sudorese intensa, aumento de temperatura corporal, hipertensão, 
agitação e sensações de insetos caminhando por seus braços. Quando, finalmente, o plantonista 
chegou ao local, o paciente já se apresentava confuso, desorientado, em pânico, com sudorese 
profusa, frequência cardíaca elevada e tendo visões aterrorizantes de bichos na sua frente.  
 
Qual a hipótese diagnóstica mais provável e quais as medidas sugeridas para o quadro?  
 

Espaço destinado à resposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fim do espaço destinado à resposta  
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Questão 06 (1,0 Ponto) 
 
As síndromes demenciais se caracterizam por déficit progressivo da função cognitiva, 
particularmente da memória, com prejuízos comportamentais e no funcionamento social e 
ocupacional. Uma vez identificado um quadro demencial, o médico deve diferenciar os 
determinantes dessa perda cognitiva. Nas Demências Degenerativas, o diagnóstico etiológico tem 
implicações terapêuticas e prognósticas.  A Demência na Doença de Alzheimer é a principal causa 
e corresponde a cerca de 60% de todos os quadros demenciais. Os outros tipos mais comuns de 
demência encontrados incluem Demência Vascular, Demência com Corpos de Lewy e Demência 
Frontotemporal. Uma avaliação clínica cuidadosa pode sugerir o diagnostico diferencial entre os 
principais tipos de demência degenerativa.  
 
Apresente as principais manifestações clínicas e características associadas a cada um desses 
tipos citados de demência que podem favorecer ao diagnostico diferencial entre eles e a Doença 
de Alzheimer. 
 

Espaço destinado à resposta  
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Fim do espaço destinado à resposta  
 

Questão 07 (1,0 Ponto) 
 
Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham características de medo e 
ansiedade excessivos e perturbações comportamentais relacionadas. Os transtornos de ansiedade 
diferem, entre si, nos tipos de objetos ou situações que induzem medo, ansiedade ou 
comportamento de esquiva e na ideação cognitiva associada.  
 
Apresente as principais características diagnósticas que distinguem o Transtorno de Ansiedade de 
Separação, o Transtorno de Ansiedade Social e o Transtorno de Ansiedade Generalizada.  
 

Espaço destinado à resposta  
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Fim do espaço destinado à resposta  
 

Questão 08 (1,0 Ponto) 
 
A entrevista psiquiátrica é o elemento mais importante na avaliação e no tratame nto de pessoas 
com doença mental. A finalidade dessa entrevista é obter informações que irão estabelecer um 
diagnóstico. Esse processo, útil na previsão do curso da doença e de seu prognóstico, leva a 
decisões de tratamento. Ao longo de toda a entrevista, dados são obtidos para avaliar o estado 
mental do paciente. A maior parte das informações não requer questionamento específico, e são 
obtidas por observação. O Processo de pensamento do paciente, por exemplo, pode ser inferido 
pelo modo como ele, durante a entrevista, formula suas ideias, como as organiza e, sobretudo, 
como as expressa. 
 
Descreva as principais alterações de curso ou fluxo do pensamento e as alterações da forma ou 
arquitetura do pensamento, buscando relacionar cada uma com os transtornos ment ais onde são 
mais frequentemente encontradas.  
 

Espaço destinado à resposta  
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Fim do espaço destinado à resposta  
 

Questão 09 (1,0 Ponto) 
 
Um dos principais motivos de atendimento em emergências psiquiátricas costumam ser a tentativa 
ou ideação suicida. A avaliação e intervenção qualificadas sobre o risco suicida são fundamentais 
para salvar vidas.  
 
Apresente os principais fatores, reconhecidos na literatura científica, que estão associados a um 
maior risco para o suicídio.  
 

Espaço destinado à resposta  

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fim do espaço destinado à resposta  

Questão 10 (1,0 Ponto) 
 
A 5ª edição do Manual diagnóstico e estatístico de transtornos mentais (DSM -5) define um 
transtorno da personalidade como um padrão persistente de experiência interna e comportamento 
que se desvia acentuadamente das expectativas da cultura do indivíduo; o padrão é inflexível; 
começa na adolescência ou no início da idade adulta; é estável ao longo do tempo; leva a 
sofrimento ou prejuízo; e se manifesta em pelos menos duas as seguintes áreas: cognição, 
afetividade, funcionamento interpessoal ou controle de impulsos.  
No DSM-5 são descritos vários subtipos de transtornos de personalidade que são distribuídos em 
três grupos, organizados por certos aspectos ou semelhanças descritivas.  
 
Apresente os grupos nos quais os transtornos de personalidade são organizados no DSM -5, liste 
os subtipos que os compõem e as características que baseiam seu agrupamento.  
 

Espaço destinado à resposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fim do espaço destinado à resposta  

 



 

 


