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A Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) foi fundada em 28 de setembro de 1940 e reconhecida como
6rgdo de utilidade publica através da Lei 4.150, de 21 de outubro de 1962. E reconhecida como Férum Nacional de
Normalizagdo no pais. No Brasil, representa a International Organization on Standardization (ISO).

A ABNT tem inimeros objetivos, entre os quais: elaborar normas brasileiras e fomentar seu uso nos campos
cientifico, técnico, industrial, comercial, agricola, de servigos e outros correlatos, além de manté-las atualizadas
(KOTAIT, 1998).

A elaboragdo das normas brasileiras é confiada a comités técnicos criados para esse fim. As normas brasileiras em
documentagdo sdo elaboradas pelo Comité Brasileiro (ABNT/CB-14) - Informagdo e Documentagéo.

As normas abaixo relacionadas cujos conteudos foram abordados nesta Pds-Graduagao.

e NBR 6023 - Informagdo e documentagdo: referéncias: elaboragdo; NBR 6024 — Informagdo e documentagdo:
numeragdo progressiva das segdes de um documento escrito: apresentagdo; NBR 6027 — Informagdo e
documentagdo: sumario: apresentagdo; NBR 6028 — Informagdo e documentagdo: resumo: apresentagdo; NBR 10520
— Informagdo e documentacgado: citagdes em documentos: apresentagdao; NBR 12225 — Informacgdo e documentagao:
lombada: apresentagdo; NBR 14724 — Informacgdo e documentagdo: trabalhos académicos: apresentacgao.

Exige-se algumas indicagdes para apresentacdo grafica do relatdrio de pesquisa.

. Utilizar papel branco, A4; Fonte ARIAL, estilo normal, tamanho 12; CitagGes com mais de trés linhas, fonte tamanho
11, espagamento entre linhas 1,5 e recuo de 4cm da margem esquerda; Notas de rodapé, fonte tamanho 10; Todas as
letras dos titulos dos capitulos devem ser escritas no canto esquerdo de cada pagina, em negrito e maiusculas; Cada
capitulo deve comecar em folha nova; O espagamento entre linhas deve ser 1,5; O inicio de cada paragrafo deve ser
recuado de 2cm da margem esquerda; N3o escrever na primeira pessoa do singular e do plural; As margens das
paginas devem ser: superior e esquerda de 3cm; inferior e direita de 2cm.

O numero da pagina deve aparecer na borda superior direita, em algarismos arabicos, inclusive nas Referéncias e
nos Anexos, somente a partir da Introdugao, embora todas sejam contadas a partir da folha de rosto. Ndo contar a
capa para efeito de numeragao.

1 ESTRUTURA DO DOCUMENTO

De acordo com o Regimento de Pds-Gradua¢do em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(Regimento PGENF, 2010):

. Considera-se dissertagdo de mestrado o trabalho supervisionado que demonstre capacidade de sistematizagdo da literatura
existente sobre o tema tratado e capacidade de utilizagdo dos métodos e técnicas de investigagdo cientifica, tecnoldgica ou artistica.

3 Considera-se tese de doutorado o trabalho de investigagdo que represente contribuigdo original ao estado da arte do tema tratado.
Deve responder a pergunta: Qual é a sua tese?

A apresentacgdo das dissertagOes e teses deve seguir a estrutura abaixo.
2. ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

Os elementos pré-textuais devem ser apresentados na seguinte ordem, conforme a ABNT NBR 14724
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2005).

2.1 Capa

Elemento obrigatdrio, para protecdo externa do trabalho e sobre a qual se imprimem as informacgGes
indispensdveis a sua identificagdo. As informagdes sdo transcritas na seguinte ordem:
. Nome da instituicdo (opcional); nome completo do autor; titulo: em letras mindsculas, com exce¢do da primeira letra, nomes

proprios e/ou cientificos; subtitulos (se houver); nimero de volumes (se houver mais de um); local (cidade); ano de depésito (da
entrega).



. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS—GRADUACAO EM ENFERMAGEM
CURSO DE DOUTORADO E MESTRADO ACADEMICO
Normas Gerais da apresentagdo do relatdrio de pesquisa, mestrado académico e doutorado, do Programa de Pds-
Graduacdo em Enfermagem na Atencgdo a Saude — Regimento 2010.

2.2. Folha de rosto

Elemento obrigatério, que contém os elementos essenciais a identificagdo do trabalho. A folha de rosto deve
conter:

e nome completo do autor; e titulo; e subtitulo (se houver); ® nimero de volumes (se houver mais de um); ® natureza do trabalho
(dissertagdo ou tese); ®* nome da instituicdo a que é submetido o trabalho; ¢ grau pretendido (aprovagdo em disciplina); * drea de
concentragdo; ¢ linha de pesquisa; * grupo de pesquisa; ® nome do orientador, co-orientador (se houver); ® local (cidade); ® ano de
depdsito (da entrega).

OBS: Para favorecer a correta identificagdo de autoria intelectual, recomenda-se nao usar o nome da Universidade
e/ou Unidade Universitaria encabegando a folha de rosto.

2.3. Ficha Catalografica — Elemento obrigatdrio, impresso no reverso da Folha de Rosto.

3. Folha contendo os membros da banca de defesa publica/exame de qualificagdo - — Elemento obrigatdrio.
4. Dedicatéria — elemento opcional / Agradecimentos — elemento opcional

5. Resumo na lingua portuguesa

Elemento obrigatdrio, constituido de uma sequéncia de frases concisas e objetivas, em forma de texto.

3 Deve apresentar os objetivos, métodos empregados, resultados e conclusdes. O resumo deve ser redigido em pardgrafo Unico,
conter no maximo 500 palavras e ser seguido dos termos representativos do contetdo do trabalho (palavras-chave ou descritores),
preferencialmente consultar o DeCS-BVS: http://decs.bvs.br/ Deve ser precedido da referéncia do documento e elaborado de
acordo com a ABNT NBR 6028 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2003c).

5.1. Resumo na lingua estrangeira (Mestrado Académico / Doutorado)

Elemento obrigatdrio, elaborado com as mesmas caracteristicas do resumo em lingua portuguesa, o qual deve ser
redigido em inglés (Abstract) para fins de divulgacdo. Em casos excepcionais poderad ser redigido em outro idioma,
ficando a decisdo a critério do PGENF/UFRN.

6. Listas
. Elemento opcional.
. Lista de ilustragdes

Elaborada seguindo a mesma ordem apresentada no texto, com cada item designado por seu nome especifico,
acompanhado do respectivo nimero da pagina. Recomenda-se a elaboragdo de lista prépria para cada tipo de
ilustracdo (desenhos, fluxogramas, fotografias, graficos, mapas, organogramas, plantas, quadros, retratos e
outros).

N3o se esquecer de identificar o tipo de ilustracdo adotada em cada artigo resultante da pesquisa
7. ELEMENTOS TEXTUAIS

Area do trabalho em que é exposta a matéria, constituida de trés partes fundamentais: introdugdo,
desenvolvimento e conclusdo.

8. 1. INTRODUGAO (O QUE E O TEMA?)

Na introducdo o aluno deverd explicar o assunto desenvolvido.

. Desenvolver o tema (factivel, interessante, novo, ético, relevante); Anunciar a idéia basica; Delimitar o foco da pesquisa; Situar o
tema dentro do contexto geral da sua area de trabalho; Descrever as motivagdes que levaram a escolha do tema; Definir o objeto de
analise (O QUE SERA ESTUDADO?).

8.1. Problema e Problematizagio (hipéteses / perguntas de pesquisa / pressupostos)
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A seguir afunile a visdo macro do tema, para o problema a ser pesquisado. Concentre-se somente no seu problema
e identifique-o claramente. Delimite que aspectos ou elementos do problema vocé ird tratar. Seja claro e preciso
nesta parte. Lembre-se, a identificacdo e delimitagdo clara do problema é o primeiro passo para aprovagao do
projeto e éxito na sua execugao.

Depois de definido o seu problema de pesquisa este podera ser desmembrado em hipdteses, perguntas de
pesquisa, pressupostos ou em indicadores. Estes irdo determinar as relagdes entre as varidveis que deram origem
ao problema de pesquisa.

8.2. Justificativa (POR QUE FAZER?)

Consiste na apresentagao, de forma clara, objetiva e rica em detalhes, das razdes de ordem tedrica, pratica,
filoséfica ou epistémica que justificam a realizagdo da pesquisa ou o tema proposto para avaliagdo inicial. No caso
de pesquisa de natureza cientifica ou académica, a justificativa deve indicar:

3 A relevancia social do problema a ser investigado; as contribuigdes que a pesquisa pode trazer, no sentido de proporcionar respostas

aos problemas propostos ou ampliaras formulagdes tedricas a esse respeito; o estagio de desenvolvimento dos conhecimentos
referentes ao tema; a possibilidade de sugerir modificagdes no ambito da realidade proposta pelo tema; limitagdes.

9. OBJETIVOS (VAI BUSCAR O QUE?)
Descrever o objetivo concreto da pesquisa que ira desenvolver: o que se vai procurar.

Os objetivos referem-se ao conhecimento que sera produzido pelo estudo. Suas principais caracteristicas sao:

. Contemplar o propésito do estudo; serem escritos com clareza, sem ambiglidades e no infinitivo; ndo deixarem duvidas do que sera
estudado.

A apresentacdo dos objetivos varia em fungdo da natureza do projeto. Nos objetivos da pesquisa cabe identificar
claramente o problema e apresentar sua delimitagdo. Apresentam-se os objetivos de forma geral e especifica.

O objetivo geral define o que o pesquisador pretende atingir com sua investigacdo. Fornece uma idéia ampla do
gue serd o estudo.

Os objetivos especificos definem etapas do trabalho a serem realizadas para que se alcance o objetivo geral.
Devem ser mais detalhados e precisam estar contemplados no objetivo geral. Podem ser: exploratdrios, descritivos
e explicativos. Utilizar verbos para iniciar os objetivos:

. Exploratérios (conhecer, identificar, levantar, descobrir); Descritivos (caracterizar, descrever, tracar, determinar);
Explicativos (analisar, avaliar, verificar, explicar).

10. Revisdo de Literatura, Integrativa, Sistematica, Contextual/Marco Teérico, Filosé6fico, Conceitual

Iniciar o trabalho, contextualizando, o tema de sua pesquisa. Contextualizar significa abordar o tema de forma a
identificar a situacdo ou o contexto no qual o problema a seguir serd identificado. E um esclarecimento
aprofundado do leitor ao tema, onde e como se encontra o problema estudo, de forma a permitir-lhe uma
visualizagao situacional do problema, do estado da arte.

O que foi escrito sobre o tema? A revisdo de literatura é o embasamento tedrico que vai fundamentar sua
pesquisa. Pesquisa alguma parte hoje da estaca zero. Mesmo que exploratdria, isto é, de avaliagdo de uma
situacdo concreta desconhecida em um dado local, alguém ou um grupo, em algum lugar, ja deve ter feito
pesquisas iguais ou semelhantes, ou mesmo complementares de certos aspectos da pesquisa pretendida. Uma
procura de tais fontes, documentais ou bibliograficas, torna-se imprescindivel para que ndo haja duplicacdo de
esforcos.

Ao consultar as bases de dados eletronicas, atencdo para:
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. Selecionar literatura indicada condizente com o problema em estudo; citar literatura relevante e atual sobre o assunto a ser
estudado; apontar alguns dos autores que serdo consultados; demonstrar entendimento da literatura existente sobre o tema.
Recomenda-se utilizar citagdes/referéncias de até 5 anos, exceto nas obras consideradas cléssicas, relevantes e imprescindiveis para
o desenvolvimento do estudo.

11. METODOLOGIA / MATERIAL E METODOS (COMO FAZER?)
Desenho da pesquisa. Em outras palavras, explicitar como foi executada.

Isto é, se for uma pesquisa qualitativa, de que maneira coletou-se e analisou-se os dados qualitativos (observacgdo /
entrevistas, recursos graficos, entre outras). Se for uma pesquisa quantitativa, de que maneira foram coletados os
coletar dados (questionario, escalas, banco de dados). Apresente o método utilizado para a execugdo da pesquisa.
. Descrever o tipo de pesquisa (bibliografica, documental, de campo, descritiva, experimental, etc.); definir o local de estudo
(caracterizagdo e justificativa); definir a populagdo alvo, tipo e processo de amostragem (critérios de inclusdo e exclusdo) do estudo;
delimitagdo e descri¢do (se necessério) dos instrumentos e fontes escolhidos para a coleta de dados: entrevistas, formularios,

questiondrios, banco de dados institucionais, etc.; aspectos éticos da pesquisa em seres humanos e protocolo do Comité de Etica em
Pesquisa/Plataforma Brasil/N. Protocolo/CAEE (Resolugdo 196/97).

Explicitar o procedimento da coleta de dados, que devera acompanhar o tipo de pesquisa selecionado, isto é:

3 Pesquisa bibliografica: indicar proposta de selecdo das leituras (seletiva, critica ou reflexiva, analitica); Pesquisa experimental: indicar
o procedimento de testagem; Pesquisa descritiva: indicar o procedimento da observagdo: entrevista, questionario, andlise
documental, entre outros; Pesquisa Clinica — indicar o procedimento estudo randomizado, duplo cego, etc; Indicar os procedimentos
de coleta de dados. Neste item indicar a operacionalizagdo da coleta dos dados (enviando questiondrios por Correio, ou
pessoalmente; anotando os resultados da reagdo em tempos pré-determinados, etc); descrever os instrumentos adotados; Indicar
os procedimentos de analise e interpretagdo dos resultados: descreva neste item como foram analisados os resultados da pesquisa.

a) Pesquisa qualitativa - as respostas podem ser interpretadas global ou individualmente.

b) Pesquisa quantitativa - vocé provavelmente ira utilizar a estatistica descritiva (média, mediana, moda, desvio
padrdo, tendéncia central) ou estatistica inferencial (regressao linear bivariada, multivariada, etc).

12. RESULTADOS E DISCUSSOES
Lembre: observar o exigido por cada periddico. Os artigos devem relacionar-se com os objetivos do estudo.

12.2. Artigo 1 — resultado da pesquisa — acrescentar o texto completo. Indicar o peridédio de submissdo. Anexar as
normas do periddico; atender as exigéncias minimas para publicacdo respeitado o Conceito emitido ao PGENF a
avaliagdo trienal/CAPES.

12.3. Artigo 2 — Idem. (obrigatério para o Mestrado Académico)

12.4. Artigo 3 — Bi-idem (obrigatdrio para o Doutorado)

13. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS (RESPONDER OS OBJETIVOS)
14. ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

14.1. REFERENCIAS (CITADAS NO TEXTO - Introdugao, revisdo de literatura e metodologia, EXCETO AS LISTADAS
NOS ARTIGOS)

14.2. APENDICES
14.3. ANEXOS



