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ÁREA DE 

CONHECIMENTO 
Nutrição e Dietética: Métodos de Pesquisa e Nutrição no Ciclo da vida.  

 

 

PROGRAMA DA PROVA ESCRITA (CASO HAJA, A DEPENDER DO NÚMERO DE 

INSCRITOS) 

 

1. Macronutrientes em nutrição: fontes alimentares, digestão, absorção, metabolismo e excreção. 

2. Desenhos e métodos de pesquisa em nutrição 

3. Nutrição no Ciclo da Vida 

4. Guia alimentar para a população brasileira 

5. Planejamento alimentar em nutrição 

6. Dietética e biodisponibilidade de nutrientes 

 

 

 

RELAÇÃO DE TEMAS PARA PROVA DIDÁTICA 

1. Lipídios: do metabolismo à aplicação dietética. 

 

2. Aplicabilidade de pesquisas qualitativas em nutrição. 

 

3. Seletividade alimentar em pediatria: desafios e soluções 

 

4. Planejamento alimentar e avaliação nutricional da gestante: explorando recomendações na 

população brasileira. 

 

5. Revisão de literatura: tipos e métodos para avaliação da qualidade. 
 

6. Fórmulas infantis para o lactente saudável que não pode ser amamentado. 

 

 


