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ÁREA DE 

CONHECIMENTO 

Nutrição e Dietética: Técnica Dietética, Proceessos de Investigação e 

Atuação Profissional em Nutrição e Nutrição no Envelhecimento. 

 

 

 

PROGRAMA DA PROVA ESCRITA (CASO HAJA, A DEPENDER DO NÚMERO DE 

INSCRITOS) 

 

1. Técnica Dietética no planejamento de cardápios 

2. Desenhos e métodos de pesquisa em nutrição 

3. Grupos de Alimentos no contexto da Técnica Dietética 

4. Guia alimentar para a população brasileira 

5. Código de Ética do Nutricionista 

6. Aspectos nutricionais na área de Geriatria e Gerontologia 

 

 

 

RELAÇÃO DE TEMAS PARA PROVA DIDÁTICA 

1. Cardápios: planejamento e tipos 

2. Aplicabilidade de pesquisas qualitativas em nutrição. 

3. Técnicas de pré-preparo e preparo nos diferentes grupos de alimentos  

4. Exercício profissional do nutricionista: uma abordagem a partir do Código de Ética  

5. Planejamento alimentar em Geriatria e Gerontologia 

6. Operacionalização de indicadores relativo ao preparo de alimentos 

 


