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Leia estas instrugoes:

Informe seu nome nos dois espac¢os indicados na parte inferior desta capa. Ao finalizar sua prova,
as duas partes onde constam seu nome e o codigo numérico serdo destacadas pelo fiscal. Uma
parte sera entregue a vocé e a outra sera guardada em um envelope que sera lacrado no fim da
aplicacao.

5 Em atendimento ao Art. 18 da Resolugdo n® 150/2019-CONSEPE, sua prova sera identificada
unicamente por esse codigo numeérico, gerado por sorteio na ocasidao da impressdo da prova.

3 Quando o Fiscal autorizar, verifigue se o Caderno esta completo e sem imperfeicées graficas
gue impecam a leitura. Detectado algum problema, comunique-o, imediatamente, ao Fiscal.
Este caderno contém dez questdes discursivas, cujas respostas serdo avaliadas considerando-

4 se apenas 0 que estiver escrito no espaco reservado para o texto definitivo. Para rascunho,
utilize as folhas fornecidas pelo fiscal destinadas a esse fim.

5 Escreva de modo legivel, pois duvida gerada por grafia ou rasura implicaré reducao de pontos.

6 Interpretar as questdes faz parte da avaliacdo, portanto ndo peca esclarecimentos aos fiscais.

7 A prova escrita devera ser respondida com caneta esferografica de tinta preta, sob pena de
eliminacdo no concurso.

8 Os rascunhos e as marcacfes que vocé fizer neste Caderno néo serdo considerados para efeito
de avaliacéo.

9 Vocé dispbe de, no maximo, quatro horas para redigir as respostas das questdes discursivas
no espaco definitivo deste caderno.

10 Antes de se retirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal este Caderno.

Qe Corte aqui
VIA DO ENVELOPE DE SEGURANCA
Informe seu nome completo:
gg(
Corte aqui VIA DO CANDIDATO

Informe seu nome completo:




COMPROVANTE DO TEMA SORTEADO PARA A PROVA DIDATICA
Concurso PUblico para Professor Efetivo — Edital n® 71/2022-PROGESP

AREA: GERIATRIA / SAUDE DO IDOSO / INTERNATO EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE / MAPS
NOME DO CANDIDATO:

TEMA SORTEADO: (
CHEFE DE SALA:
FISCAL:

) - Preenchido pelo chefe de sala




Questao 01 (2,0 Pontos)

Senhor J. F. A., 74 anos, motorista aposentado, independente para todas as atividades de vida
diaria, diabético ha mais de 15 anos, tabagista de 20 cigarros por dia ha 40 anos. Comparece a
consulta na unidade de saude e informa que ndo tem queixas, s6 deseja a renovacao da receita
da metformina, Unico medicamento em uso no momento.

Descreva as acfGes que recomendaria para o cuidado integral deste paciente na prevencéo
priméria, secundaria e terciaria.

Espaco destinado & Resposta

Fim do Espaco destinado & Resposta




Questao 02 (2,0 Pontos)

Senhora M. A. B., 92 anos, recebe visita domiciliar do Médico da Estratégia de Saude da Familia em
funcdo de um relato de sucessivas quedas nos Gltimos meses, sendo a Gltima neste final de semana.
Ja na chegada observa-se a paciente llcida, sorridente e receptiva. Recebeu a equipe no portdo e
caminhou bastante lentamente até a sala onde foi realizada a consulta. A filha descreve sua mée
atualmente como muito restrita, passando a maior parte do tempo deitada ou sentada de frente a TV,
alegando sempre se sentir exausta fisicamente. Atualmente apenas em tratamento para hipertenséo
arterial sisttmica com losartana 50mg. Ao exame fisico: paciente bastante emagrecida, sarcopenia
relevante em membros inferiores, normocorada, hidratada, RCR 2T, BNF com SS + em 6+ em Foco
adrtico. PA sentada 100x50, FC 64bpm. MVF sem RA. FR 16ipm. Abdome normal, marcha lenta,
atipica e bastante insegura. Sem sinais de fraturas. Hematoma e ferida corto contusa no antebrago
direito.

Avaliando a paciente em questéo, descreva as sindromes geriatricas presentes no caso, justificando
seus diagnosticos e elabore as adequadas abordagens para cada uma delas.

Espaco destinado & Resposta




Fim do Espaco destinado & Resposta




Questao 03 (2,0 Pontos)

Senhora F. D., 81 anos, comparece a consulta na unidade basica de salde com queixa principal
de DIFICULDADE DE MEMORIA, motivo que levou a filha a mudar-se para a casa da paciente e
assumir varias funcfes que ela ja nao conseguia mais realizar.

A partir deste sintoma, descreva os itens da anamnese e propedéutica que realizaria nesta consulta
para sua conclusao diagnostica, justificando cada uma delas.

Espaco destinado & Resposta

Fim do Espaco destinado & Resposta




Questdo 04 (2,0 Pontos)

Senhora M. M. D., 88 anos, previamente licida e sem perda funcional. Na ultima consulta na UBS,
ha 10 dias, tinha como maior queixa uma incontinéncia urinaria de urgéncia. Em funcéo disso, foi
prescrito a oxibutinina. Hoje a paciente é trazida a UBS pelo filho, sob demanda espontanea,
referindo que sua mae esta aérea, lentificada, trocando o dia pela noite, com um quadro de
confusdo mental, ora melhor, ora pior. Na revisdo de medicamentos: enalapril 5mg +
hidroclorotizida 25mg ha 1 ano e oxibutinina 5mg héa 8 dias.

Descreva a suspeita diagndstica e justifique. Qual a conduta a ser tomada para tal?

Espaco destinado & Resposta

Fim do Espaco destinado & Resposta




Questao 05 (2,0 Pontos)

A familia Souza é composta pelo Sr. Pedro (73 anos), casado com Dona Teresa (70 anos). Eles tém trés
filhas, mas s6é Isabel (50 anos - a filha mais velha) mora com eles. As outras duas, Simone (48 anos) e Mércia
(42 anos), sdo casadas e moram em suas casas aqui em Natal. Isabel é divorciada h& 5 anos, tem uma filha
Angélica (14 anos), que mora com ela. Eles moram na zona norte de Natal e sdo atendidos em uma unidade
de saude da familia.

Isabel solicita ao agente de salde uma visita domiciliar para seus pais com nova médica da UBS, Dra.
Fernanda, para uma revisado de suas demandas cronicas.

Uma semana depois a médica vai para a visita e, chegando ao domicilio, atende primeiro Dona Teresa, que
se queixa de dores em joelhos de intensidade moderada, ndo conseguindo se locomover direito, tendo até
caido um dia em casa ao tentar ir sozinha para o quintal estender sua roupa, e acabou tropecando num
batente. Mas acha que néo fraturou nada, embora néo tenha feito exames de urgéncia. Ela fala que essas
dores em joelhos sdo antigas e sempre voltam. Ela também se queixa de muita ansiedade, tem medo de
pegar Covid-19, e esta sentindo falta de fazer suas coisas na comunidade, como ir & igreja e ao centro
comunitario, onde tinha um grupo de amigas que faziam artesanato juntas. Esta preocupada também que a
filha perca o emprego, pois soube que a empresa que ela trabalha esta se preparando algumas demissdes.
“Doutora imagina se isso acontece, o que Isabel vai fazer, ja esta nessa firma ha 10 anos; eu ando téo
aperreada que estou tomando meu Rivotril 2mg todo dia agora, queria aproveitar para pedir para senhora
fazer a receita dele para mim”.

Ao atender Sr. Pedro, identifica que ele é hipertenso e diabético ha 15 anos, e teve um acidente vascular
encefalico isquémico ha 8 meses. Ele relata que, devido as mudangas de médicos na unidade, tinha ficado
sem acompanhamento meédico. Apresenta como sequela hemiparesia a esquerda, com dificuldade para
deambular. A filha e a neta o ajudam com as atividades bésicas e instrumentais de vida diaria. Ao perguntar
0 que ele estava usando de medicagdes, ele mostra trés cartelas de remédios: “Doutora eu estava tomando
s6 esses trés aqui, que eu tomava antes da trombose: Propranolol 40 mg 12/12h, Metformina 500 XR 1 no
almogo e AAS 100 mg no almogo”. Durante a visita domiciliar observou-se uma PA: 140x90 mmHg. Ele
apresentou alguns exames que tinha feito em instituicdo particular naquele més: glic jejum — 160, Hb glicada
—8,8%, CT=210, HDL= 40, TGL=150, Cr=0.9, Microalbumindria — negativa.

Com base no atendimento acima responda as questfes abaixo relacionadas a familia Souza:

A. ldentifigue os atributos da atencao primaria frageis nesta unidade de saude familiar e quais
sugestdes faria para qualifica-los.

B. Elabore uma lista dos problemas de Dona Teresa e Sr. Pedro, e indique que propostas

terapéuticas ofereceria para os dois, baseadas nas suas hipéteses e dentro do contexto da
atencdo priméria a salude/estratégia saude da familia.

Espaco destinado & Resposta




Fim do Espaco destinado & Resposta




