
BEM-VINDOS AO PPGCREAB!

MANUAL DE

SOBREVIVÊNCIA



QUEM - INFELIZMENTE - NÃO MORA NA CIDADE DA SANTA 
VAI PRECISAR CONHECER AS POUSADAS PARA SE HOSPEDAR 

QUANDO HOUVEREM AULAS DE UM DIA PARA OUTRO:

https://goo.gl/maps/6W4AdC
B3FqCRnKEm7

https://goo.gl/maps/LpdfR
KPzfG14taSX8

https://goo.gl/maps/ZnLWZ
JonUesKzfNn9

https://goo.gl/maps/6W4AdCB3FqCRnKEm7
https://goo.gl/maps/LpdfRKPzfG14taSX8
https://goo.gl/maps/ZnLWZJonUesKzfNn9


1 2 3

Gráfica 
Andrade

Alternativa
Santa Cruz

Ambas na rua 
da FACISA

QUEM QUISER GARANTIR MEIA-ENTRADA EM 
EVENTOS CULTURAIS, PODE SOLICITAR A 

CARTEIRINHA DE ESTUDANTE NESSES LOCAIS:



PARA OS AVENTUREIROS QUE DECIDIREM 
MORAR AQUI, SUGERIMOS BUSCAR 

APARTAMENTOS PRESENCIALMENTE PARA 
ESCOLHER O LUGAR MENOS QUENTE NA CIDADE.



A parte mais difícil do 
retorno presencial: 

não poder desligar a 
câmera e comer 

enquanto assiste aula.

DRAMA #1



AQUELES QUE VIVEM COM FOME TERÃO QUE SE ADAPTAR À
CULINÁRIA LOCAL E CONHECER NOSSOS ESTABELECIMENTOS
ICÔNICOS: A PANIFICADORA SERIDÓ, A PADARIA ELITE, A LA

MASSAS… NETO LANCHES, COM CERTEZA… E O ESPETINHO
DO SHREK TAMBÉM!!!

https://goo.gl/maps/SNhH
sifqqruoxBeS8

https://goo.gl/maps/ZNr
vb8hpq1xqzj3T7

https://goo.gl/maps/ve1M
JKk15SJUjLjL8

https://g.page/Panificado
raElite?share

https://goo.gl/maps/htDYg7
Ntbp9eB7C96

https://goo.gl/maps/SNhHsifqqruoxBeS8
https://goo.gl/maps/ZNrvb8hpq1xqzj3T7
https://goo.gl/maps/ve1MJKk15SJUjLjL8
https://g.page/PanificadoraElite?share
https://goo.gl/maps/htDYg7Ntbp9eB7C96


!
NA HORA DO ALMOÇO - LEMBREM-SE QUE NÃO DÁ

MAIS PARA ALMOÇAR EM CASA VENDO A AULA E COM
A CÂMERA DESLIGADA - QUE TAL UM DELIVERY?

SALVEM OS CONTATOS, GALERA!

84 99638-7437 84 99613-5930 84 99930-2009



QUER UNIR OS AMIGOS E ALMOÇAR 
PRESENCIALMENTE ANTES DA AULA NO MIGUEL LULA? 

VAI NUM DESSES RESTAURANTES: 

https://goo.gl/maps/ReHzd
uqvz1PTAf6T6 

https://goo.gl/maps/SNhH
sifqqruoxBeS8

https://goo.gl/maps/uuQph
utMHSQRUh4eA

https://goo.gl/maps/ReHzduqvz1PTAf6T6
https://goo.gl/maps/ReHzduqvz1PTAf6T6
https://goo.gl/maps/SNhHsifqqruoxBeS8
https://goo.gl/maps/uuQphutMHSQRUh4eA


INCLUSIVE, SUBIR A LADEIRA ATÉ O MIGUEL LULA (ISSO PRA QUEM
NÃO TEM CARRO, É CLARO) É UM ÓTIMO EXERCÍCIO DE RESISTÊNCIA.
PARA QUEM QUISER COMPLEMENTAR O TREINO, PODE FREQUENTAR

UMA DAS ACADEMIAS DE SANTA CRUZ:

OU PODE CORRER NO PARQUE ECOLÓGICO, QUE É DE GRAÇA.

https://goo.gl/maps/xF1vT
2bgLzNw8Ada9

https://goo.gl/maps/LktfDyz
Rm1UpzrUK9

https://goo.gl/maps/xF1vT2bgLzNw8Ada9
https://goo.gl/maps/LktfDyzRm1UpzrUK9


Para quem está um
passo à frente e

realizou o sonho do
carro próprio, a

gasolina está menos
cara nesses postos:

ECONOMICS POSTO APOLLO
11 - ALE

https://goo.gl/maps/S76e8XX3GPZdhkpdA

https://goo.gl/maps/ofZKHT6rXpfUcDS16

POSTO LAIS V

https://goo.gl/maps/S76e8XX3GPZdhkpdA
https://goo.gl/maps/ofZKHT6rXpfUcDS16


... BUSQUEM UM CAFÉZINHO NA

CANTINA EM FRENTE A FACISA!

SE BATER O SONO NO MEIO DA TARDE...

SE PREFERIR COMPRAR O CAFÉ, 
ALGUNS SUPERMERCADOS TÊM 

OFERTAS INTERESSANTES.



GARRAFINHA DE ÁGUA PARA NÃO DESIDRATAR (LEMBREM-
SE QUE ESTUDANTES CHORAM BASTANTE TAMBÉM).
PROTETOR SOLAR E ÓCULOS DE SOL (PARA ANDAR NA
CIDADE COM ESTILO).
VENTILADORES E MAIS VENTILADORES (AUTOEXPLICATIVO).
ANTIALÉRGICOS (PARA ENFRENTAR A MUDANÇA DE
TEMPERATURA AO SAIR DA SALA DE AULA COM AR-
CONDICIONADO E ENFRENTAR O CALORZINHO DA TARDE).

KIT SOBREVIVÊNCIA EM SANTA CRUZ:



Nenhum lugar é 
melhor para deitar e 
chorar pós-reunião 

com o orientador 
como o largo da 

FACISA.

FACISERS INDICAM



QUANDO VOCÊ PENSAR QUE UMA DISCIPLINA 
ESTÁ DIFÍCIL, CALMA: PIORA.



SE VOCÊ NÃO DESENVOLVEU AINDA SUAS HABILIDADES 
TECNOLÓGICAS, DESENVOLVA-AS: O SIGAA ESTÁ AQUI 

PARA TE TESTAR E O SPSS SERÁ SEU MELHOR AMIGO.



NO MOMENTO DE DESESPERO PRÉ-QUALIFICAÇÃO OU PRÉ-DEFESA, 
SAIBA QUE O SITE DO PPGCREAB TEM TODAS AS INFORMAÇÕES 

PARA QUE VOCÊ CONSTRUA SEU PROJETO (SÓ AS ORIENTAÇÕES DE 
FORMATAÇÃO MESMO, O RESTO É APENAS COM VOCÊ).



CASO VOCÊ PRECISE, EM ALGUM MOMENTO, DE AJUDA 
PROFISSIONAL E DIRECIONADA: O SERVIÇO DE PSICOLOGIA 

DA FACISA ESTÁ LOCALIZADO NO MIGUEL LULA. 

E O HOSPITAL REGIONAL É BEM LONGE, MAS DÁ PARA 
ACHAR (CHAME O UBER: (84) 99925-1583 OU VÁ DE 
~MOTO~TÁXI COMO ANGÉLICA: (84) 99933-0821).

https://goo.gl/maps/XgwqoAuULScUZ5XF7

https://goo.gl/maps/aeQQdS3rF18834uq6

https://goo.gl/maps/XgwqoAuULScUZ5XF7
https://goo.gl/maps/aeQQdS3rF18834uq6


APESAR DE TODO O DRAMA, NÃO ESQUEÇA DO QUE 
TE TROUXE ATÉ A FACISA: O DESEJO DE SER MESTRE 

E MELHORAR O LATTES.

 APRENDAM E BUSQUEM O EQUILÍBRIO 
PARA APROVEITAR O PROCESSO!


