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FICHA DE EXPECTATIVA DE RESPOSTA DA PROVA ESCRITA - 12 RETIFICACAQ
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Area de Conhecimento: ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE DO ADULTO EM MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

GABARITO DAS QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA
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CRITERIOS DE AVALIAGAO PARA TODAS AS QUESTOES DISCURSIVAS
Clareza e propriedade no uso da linguagem
Coeréncia e coesdo textual
Dominio dos contetidos, evidenciando a compreensédo dos temas objeto da prova
Dominio e precisdo no uso de conceitos
Coeréncia no desenvolvimento das ideias e capacidade argumentativa

Questao 1: Valor (0,00 a 10,00)

1. As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) consistem em eventos adversos persistentes nos servigos
de saude, que aumentam o tempo de internacdo, a morbidade e a mortalidade nos servigcos de saude, elevando
consideravelmente os custos no cuidado do paciente. Considerando os cuidados de enfermagem, em terapia
intensiva, em um paciente com ventilagdo mecéanica invasiva, cateter venoso central de curta permanéncia e sonda
vesical de demora, descreva as medidas de prevencdo que devem ser adotadas para areducdo das IRAS nesse
paciente.

Resposta Esperada:
Medidas que devem ser descritas:
Medidas gerais para a prevengédo de IRAS
Medidas especificas recomendadas para prevengdo de pneumonia
Recomendagdes para prevengdo de ITU
Recomendacgdes para cateter central de curta permanéncia

Medidas gerais:

Nas acdes de prevencao e controle das IRAS estabelecer prioridades é fundamental.
O estabelecimento de politicas e a padronizagdo da implantacdo e manutencéo de dispositivos invasivos devem ser
priorizados. POPS, PROTOCOLOS E BUNDLES.



O acompanhamento da execuc¢édo de procedimentos deve ser proposto, além da adogao de indicadores de resultado e
avaliagdo criteriosa da estrutura. Existindo boas condigdes de estrutura € mais provavel que se obtenha um processo
adequado e um resultado mais favoravel.

A vigilancia epidemiolédgica das IRAS tem como um dos principais objetivos prover informag8es que possam ser
utilizadas pela instituicdo para promover melhoria continua, direcionando estratégias de prevencao e controle de
infeccoes. SUPERVISAO, CONDIC()ES E ESTRUTURA, ACOMPANHAMENTO, E AVALIA(;AO

Avaliagdo da qualidade da assisténcia.

Os treinamentos devem ser planejados em conjunto com a Comisséo de Controle de Infec¢do Hospitalar - CCIH. A
area de treinamento ou educagéo continuada e a unidade de internagdo. EDUCACAO

As estratégias devem ser, de preferéncia, multimodais, ou seja, envolvendo metodologias variadas: treinamento por
meio de aula presencial, e-learning, aula pratica e com simulagfes, discussédo da pratica a beira do leito, feedback de
indicadores com discussdo de medidas preventivas e outros. ESTRATEGIAS

Manter uma rotina de visitas multidisciplinares com a participa¢éo dos profissionais envolvidos diretamente na
assisténcia aos pacientes internados na UTI, bem como dos profissionais da CCIH. VISITAS MULTIPROFISSIONAIS
E INTERPROFISSIONAIS

A higiene das maos (HM) deve fazer parte de todas as campanhas educativas, tanto fortalecendo os conceitos da
periodicidade como da técnica. A utilizagéo de preparagao alcodlica para as maos deve ser estimulada em todas as
areas do servico de saude, principalmente no ponto de assisténcia/tratamento. ADESAO DA HIGIENE DAS MAOS
NOS 5 MOMENTOS DA ASSISTENCIA

Medidas especificas recomendadas para prevencéo de pneumonia

Manter decubito elevado (30- 45°)

Adequar diariamente o nivel de sedagao e o teste de respiragdo espontanea
Aspirar a secregdo subgldtica rotineiramente

Fazer a higiene oral com antissépticos

Demais medidas para PAV, ver manual.

Pacote de Medidas para Prevencao de Infeccdo do Trato Urinario (1ITU)

Prevencéo de Infeccéo do Trato Urinario associada a cateter vesical de demora (ITU-AC)

A — Adesao as medidas de prevengédo de ITU-AC (higiene de maos, capacitagdo da equipe, técnica asséptica na
inser¢do, manutencgéo correta e vigilancia);

B - Bexiga - Ultrassom de bexiga para evitar cateterizagdo de demora;

C - Condom e cateter intermitente como alternativas possiveis;

D - Direcionar o uso de cateter urinario de demora apenas para os casos com indicagdes claras;

E - Evitar manter cateter urinario por tempo desnecessario.

Recomendaces para cateter central de curta permanéncia

Medidas educativas

Insercéo
Cobertura, fixagdo e estabilizagao
Manutencéo
Troca/remogao
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