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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE  
CONCURSO PÚBLICO DE PROVAS E TÍTULOS PARA O PROVIMENTO DE CARGO DE PROFESSOR DO MAGISTÉRIO 

SUPERIOR NAS CLASSES ADJUNTO-A E AUXILIAR  

EDITAL Nº 55/2021-PROGESP 

 

Leia estas instruções: 
 

1 

Informe seu nome nos dois espaços indicados na parte inferior desta capa. Ao finalizar sua prova, 

as duas partes onde constam seu nome e o código numérico serão destacadas pelo fiscal. Uma 

parte será entregue a você e a outra será guardada em um envelope que será lacrado no fim da 

aplicação. 

2 
Em atendimento ao Art. 18 da Resolução nº 150/2019-CONSEPE, sua prova será identificada 

unicamente por esse código numérico, gerado por sorteio na ocasião da impressão da prova.  

3 
Quando o Fiscal autorizar, verifique se o Caderno está completo e sem imperfeições gráficas 

que impeçam a leitura. Detectado algum problema, comunique-o, imediatamente, ao Fiscal.  

4 

Este caderno contém seis questões discursivas, cujas respostas serão avaliadas considerando-

se apenas o que estiver escrito no espaço reservado para o texto definitivo. Para rascunho, 

utilize as folhas fornecidas pelo fiscal destinadas a esse fim.  

5 Escreva de modo legível, pois dúvida gerada por grafia ou rasura implicará redução de pontos.  

6 Interpretar as questões faz parte da avaliação, portanto não peça esclarecimentos aos fiscais.  

7 
A prova escrita deverá ser respondida com caneta esferográfica de tinta preta , sob pena de 

eliminação no concurso. 

8 
Os rascunhos e as marcações que você fizer neste Caderno não serão considerados para efeito 

de avaliação. 

9 
Você dispõe de, no máximo, quatro horas para redigir as respostas das questões discursivas 

no espaço definitivo deste caderno. 

10 Antes de se retirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal este Caderno. 

 
 
 

 

VIA DO ENVELOPE DE SEGURANÇA 
 
 
 
Informe seu nome completo: _______________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________  
 
 

VIA DO CANDIDATO 
 
 
 
Informe seu nome completo: _______________________________________________________  
 

_______________________________________________________________________________  
 
 
 

 

CLÍNICA MÉDICA / SEMIOLOGIA E PRÁTICA MÉDICA / MEDICINA DE URGÊNCIA / INTERNATO 

E RESIDÊNCIA/ ENSINO TUTORIAL EM MEDICINA / EDUCAÇÃO NA COMUNIDADE  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPROVANTE DO TEMA SORTEADO PARA A PROVA DIDÁTICA  

Concurso Público para Professor Efetivo – Edital nº 55/2021-PROGESP 

ÁREA: CLÍNICA MÉDICA / SEMIOLOGIA E PRÁTICA MÉDICA / MEDICINA DE URGÊNCIA /  

INTERNATO E RESIDÊNCIA / ENSINO TUTORIAL EM MEDICINA / EDUCAÇÃO NA COMUNIDADE  
NOME DO CANDIDATO: _____________________________________________________  

TEMA SORTEADO: ____ (________________________) - Preenchido pelo chefe de sala 

CHEFE DE SALA: ___________________________________________________________  

FISCAL: ___________________________________________________________________



1 

As questões 1 e 2 referem-se ao caso clínico seguinte (paciente Joana): 

Joana, 58 anos de idade, dona de casa, mora na zona rural do município de Caicó (RN), apresenta diagnóstico 
de hipertensão arterial sistêmica há 15 anos, sem controle pressórico adequado nos últimos anos. Ela procura 
o médico da Unidade Básica de Saúde com queixa de dispneia aos moderados esforços e, mais 
recentemente, passou a notar edema em membros inferiores. É sedentária e seus pais são falecidos por 
doença cardiovascular. Faz uso regular de hidroclorotiazida 25mg/dia, captopril 25mg 3x/dia, atenolol 
50mg/dia e sinvastatina 20mg/dia. Ao exame: Peso: 85 kg, altura: 1,52 m, cintura abdominal 101 cm, PA 
160x110 mmHg em pé e 170x110 mgHg deitada, bulhas normofonéticas e sopro sistólico +++/6 em foco 
mitral, frequência cardíaca 88 bpm, pulmões livres, abdome sem visceromegalias e sem sopros, edema ++/4 
em MMII. Apresenta os seguintes exames laboratoriais: hemograma normal, glicemia 99 mg/dl, HbA1c 6,1%, 
creatinina 1,0 mg/dL, sódio sérico 135 mEq/L, potássio sérico 2,9mEq/L, colesterol total 230 mg/dL, colesterol-
HDL 45mg/dL, triglicerídeos 190 mg/dL, colesterol-LDL 166 mg/dL, ácido úrico 8,5 mg/dL, TSH 1,9mIU/L, 
Urina tipo I: sem anormalidades, ECG: ritmo sinusal com sinais de sobrecarga de ventrículo esquerdo, 
ecocardiograma: com aumento discreto das câmaras esquerdas, hipocinesia difusa moderada de VE, fração 
de ejeção 38%, insuficiência mitral moderada e disfunção diastólica. 

 

Questão 01 (1,5 Pontos) 
 
De acordo com as diretrizes brasileiras de hipertensão arterial vigentes, discorra sobre a classificação do 
quadro hipertensivo apresentado pela paciente. Como avaliar se se trata de hipertensão arterial resistente, 
pseudorresistência ou hipertensão secundária?  

 

Espaço destinado à Resposta  
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Fim do Espaço destinado à Resposta 

 

 

Questão 02 (1 Ponto) 
 
Mais uma vez tendo como referência as diretrizes brasileiras de hipertensão arterial vigentes, discorra sobre 
o tratamento anti-hipertensivo apropriado para esta paciente?  

 
Espaço destinado à Resposta  
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Fim do Espaço destinado à Resposta 

 

 

As questões 3 e 4 referem-se ao caso clínico seguinte (paciente Laura): 

Laura, 62 anos, natural e procedente de Ipueira (RN) comparece ao pronto socorro do Hospital Regional do 
Seridó pois, há dois dias, vem apresentando intensa fraqueza, visão turva e tonturas. Informa que é diabética 
tipo 2 há mais de 20 anos, faz uso de glibenclamida, 5 mg 3 vezes ao dia, e metformina 850 mg, 3 vezes ao 
dia. Seu filho informa que, há dias, Dona Joana vem apresentando confusão mental e urinando de hora e 
hora. No exame físico encontra-se hipocorada (2+/4+), desidratada (3+/4+), PA 90x60 mmHg, FC 110 bpm, 
abdome difusamente doloroso à palpação sem visceromegalias, pulsos em membros inferiores diminuídos 
bilateralmente. O exame de fita urinária realizado no pronto socorro acusou glicosúria 3+/4+, cetonúria 
negativa. A enfermeira de plantão, ao realizar o HGT, informou que o resultado foi High.   

Questão 03 (1 Ponto) 
 
Discorra sobre a complicação aguda apresentada pela paciente, sua classificação e as causas prováveis para 
a descompensação hiperglicêmica.  

 
Espaço destinado à Resposta  
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Fim do Espaço destinado à Resposta 
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Questão 04 (1,5 Pontos) 
 
Discorra sobre os exames complementares adicionais que devem ser solicitados e as medidas terapêuticas 
indicadas para o caso  

 
Espaço destinado à Resposta  
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Fim do Espaço destinado à Resposta 
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Questão 05 (2,5 Pontos) 
 
Leia atentamente o caso clínico a seguir: 

Amélia, 58 anos, cozinheira, comparece ao serviço de pronto socorro do Hospital Regional do Seridó com 
queixa de piora do cansaço, palpitações, pontadas no peito e tonturas. É portadora de insuficiência cardíaca 
congestiva II e já apresentou infarto agudo do miocárdio há 2 anos, tendo realizado tratamento conservador 
na época. Desde então, apresenta episódios de desmaios recorrentes, acompanhados de picos pressóricos 
e sensação de mal estar generalizado quando fica ansiosa.  

Frente ao quadro sugestivo de síndrome coronariana aguda da paciente, discorra sobre os fatores 
precipitantes, os principais diagnósticos diferenciais, as principais medidas terapêuticas a serem adotadas na 
urgência e as orientações farmacológicas e não farmacológicas a serem fornecidas à paciente após a alta.  

 
Espaço destinado à Resposta  
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Fim do Espaço destinado à Resposta 

 

 

Questão 06 (2,5 Pontos) 
 
Considere os seguintes objetivos de aprendizagem, em relação ao conteúdo “Dengue”: 

 Objetivo de aprendizagem A: compreender a fisiopatologia das manifestações clínicas relacionadas 
à dengue. 

 Objetivo de aprendizagem B: compreender e aplicar o exame clínico e os exames complementares 
para diagnóstico da dengue. 

Com base nos objetivos apresentados, 

(a) elabore uma situação-problema para aplicação numa sessão tutorial que contemple os princípios da 
aprendizagem baseada em problemas (problem-based learning [PBL]) em relação ao conteúdo abordado, 
destacando os princípios da aprendizagem utilizados nesta metodologia de ensino. 

(b) discorra sobre a dinâmica tutorial no método PBL e sobre as atribuições do professor. 

 
Espaço destinado à Resposta  
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Fim do Espaço destinado à Resposta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


