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Leia estas instrugoes:

Informe seu nome nos dois espacos indicados na parte inferior desta capa. Ao finalizar sua prova,
as duas partes onde constam seu nhome e o codigo humeérico serdo destacadas pelo fiscal. Uma
parte sera entregue a vocé e a outra sera guardada em um envelope que serd lacrado no fim da
aplicagao.

Em atendimento ao Art. 18 da Resolug¢do n°® 150/2019-CONSEPE, sua prova sera identificada
unicamente por esse codigo numérico, gerado por sorteio na ocasiao da impressao da prova.

N

Quando o Fiscal autorizar, verifigue se o Caderno esta completo e sem imperfeicdes graficas
gue impecam a leitura. Detectado algum problema, comunique-o, imediatamente, ao Fiscal.

Este caderno contém seis questdes discursivas, cujas respostas serdo avaliadas considerando-
4 se apenas 0 que estiver escrito no espaco reservado para o texto definitivo. Para rascunho,
utilize as folhas fornecidas pelo fiscal destinadas a esse fim.

5 Escreva de modo legivel, pois duivida gerada por grafia ou rasura implicard reducdo de pontos.

6 Interpretar as questdes faz parte da avaliacdo, portanto ndo peca esclarecimentos aos fiscais.
A prova escrita devera ser respondida com caneta esferografica de tinta preta, sob pena de

! eliminacdo no concurso.

8 Os rascunhos e as marcacdes que vocé fizer neste Caderno néo serdo considerados para efeito
de avaliagao.

9 Vocé disp6e de, no maximo, quatro horas para redigir as respostas das questfes discursivas

no espaco definitivo deste caderno.

10 Antes de se retirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal este Caderno.
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Informe seu nome completo:

%,(
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Informe seu nome completo:
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As questoes 1 e 2 referem-se ao caso clinico seguinte (paciente Joana):

Joana, 58 anos de idade, dona de casa, mora na zona rural do municipio de Caicé (RN), apresenta diagnéstico
de hipertenséo arterial sistémica ha 15 anos, sem controle pressérico adequado nos Ultimos anos. Ela procura
0 médico da Unidade Basica de Saude com queixa de dispneia aos moderados esforcos e, mais
recentemente, passou a notar edema em membros inferiores. E sedentéaria e seus pais sdo falecidos por
doenca cardiovascular. Faz uso regular de hidroclorotiazida 25mg/dia, captopril 25mg 3x/dia, atenolol
50mg/dia e sinvastatina 20mg/dia. Ao exame: Peso: 85 kg, altura: 1,52 m, cintura abdominal 101 cm, PA
160x110 mmHg em pé e 170x110 mgHg deitada, bulhas normofonéticas e sopro sistélico +++/6 em foco
mitral, frequéncia cardiaca 88 bpm, pulmdes livres, abdome sem visceromegalias e sem sopros, edema ++/4
em MMII. Apresenta os seguintes exames laboratoriais: hemograma normal, glicemia 99 mg/dl, HbAlc 6,1%,
creatinina 1,0 mg/dL, sédio sérico 135 mEq/L, potassio sérico 2,9mEg/L, colesterol total 230 mg/dL, colesterol-
HDL 45mg/dL, triglicerideos 190 mg/dL, colesterol-LDL 166 mg/dL, acido Urico 8,5 mg/dL, TSH 1,9mIU/L,
Urina tipo |: sem anormalidades, ECG: ritmo sinusal com sinais de sobrecarga de ventriculo esquerdo,
ecocardiograma: com aumento discreto das cAmaras esquerdas, hipocinesia difusa moderada de VE, fragdo
de ejecdo 38%, insuficiéncia mitral moderada e disfuncao diastélica.

Questdo 01 (1,5 Pontos)

De acordo com as diretrizes brasileiras de hipertenséo arterial vigentes, discorra sobre a classificagdo do
guadro hipertensivo apresentado pela paciente. Como avaliar se se trata de hipertenséo arterial resistente,
pseudorresisténcia ou hipertensdo secundéria?

Espaco destinado & Resposta







Fim do Espaco destinado & Resposta

Questao 02 (1 Ponto)

Mais uma vez tendo como referéncia as diretrizes brasileiras de hipertenséo arterial vigentes, discorra sobre
o tratamento anti-hipertensivo apropriado para esta paciente?

Espaco destinado & Resposta







Fim do Espaco destinado & Resposta

As questoes 3 e 4 referem-se ao caso clinico seguinte (paciente Laura):

Laura, 62 anos, natural e procedente de Ipueira (RN) comparece ao pronto socorro do Hospital Regional do
Serid6 pois, ha dois dias, vem apresentando intensa fraqueza, visao turva e tonturas. Informa que € diabética
tipo 2 ha mais de 20 anos, faz uso de glibenclamida, 5 mg 3 vezes ao dia, e metformina 850 mg, 3 vezes ao
dia. Seu filho informa que, ha dias, Dona Joana vem apresentando confusdo mental e urinando de hora e
hora. No exame fisico encontra-se hipocorada (2+/4+), desidratada (3+/4+), PA 90x60 mmHg, FC 110 bpm,
abdome difusamente doloroso a palpagdo sem visceromegalias, pulsos em membros inferiores diminuidos
bilateralmente. O exame de fita urinaria realizado no pronto socorro acusou glicosuria 3+/4+, cetondria
negativa. A enfermeira de plantdo, ao realizar o HGT, informou que o resultado foi High.

Questao 03 (1 Ponto)

Discorra sobre a complicagdo aguda apresentada pela paciente, sua classificacdo e as causas provaveis para
a descompensacdao hiperglicémica.

Espaco destinado & Resposta







Fim do Espaco destinado a Resposta




Questao 04 (1,5 Pontos)

Discorra sobre os exames complementares adicionais que devem ser solicitados e as medidas terapéuticas
indicadas para o caso

Espaco destinado d Resposta




Fim do Espaco destinado a Resposta




Questao 05 (2,5 Pontos)

Leia atentamente o caso clinico a seguir:

Amélia, 58 anos, cozinheira, comparece ao servico de pronto socorro do Hospital Regional do Serid6 com
queixa de piora do cansaco, palpitacdes, pontadas no peito e tonturas. E portadora de insuficiéncia cardiaca
congestiva Il e ja apresentou infarto agudo do miocardio ha 2 anos, tendo realizado tratamento conservador
na época. Desde entdo, apresenta episédios de desmaios recorrentes, acompanhados de picos pressoéricos
e sensacdo de mal estar generalizado quando fica ansiosa.

Frente ao quadro sugestivo de sindrome coronariana aguda da paciente, discorra sobre os fatores
precipitantes, os principais diagndsticos diferenciais, as principais medidas terapéuticas a serem adotadas na
urgéncia e as orientac8es farmacolégicas e nao farmacoldgicas a serem fornecidas a paciente apés a alta.

Espaco destinado & Resposta
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Fim do Espaco destinado & Resposta

Questao 06 (2,5 Pontos)

Considere os seguintes objetivos de aprendizagem, em relagdo ao contetdo “Dengue”:

o Objetivo de aprendizagem A: compreender a fisiopatologia das manifestacdes clinicas relacionadas
a dengue.

e Objetivo de aprendizagem B: compreender e aplicar o exame clinico e os exames complementares
para diagnostico da dengue.

Com base nos objetivos apresentados,

(a) elabore uma situacdo-problema para aplicagdo numa sesséo tutorial que contemple os principios da
aprendizagem baseada em problemas (problem-based learning [PBL]) em relagdo ao contetido abordado,
destacando os principios da aprendizagem utilizados nesta metodologia de ensino.

(b) discorra sobre a dindmica tutorial no método PBL e sobre as atribuigdes do professor.

Espaco destinado & Resposta
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Fim do Espaco destinado & Resposta
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