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EDITAL 005/2025

A Coordenacdo do Programa de Po6s-Graduacdo em Ciéncias da Saude (PPGCSA) da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), no uso de suas atribuicGes legais e
estatutarias com base nas disposic¢des regimentais da UFRN, na Resolucédo n.° 008/2022 do Conselho
de Ensino, Pesquisa e Extensdo, e respeitando as demais normas vigentes, torna publica a abertura
de solicitacio de inscricdes para 0 processo seletivo EXTRAORDINARIO para o curso de
DOUTORADO - Turma 2026.1 com oferta de vagas especificas aos candidatos descritos abaixo.

1. DOS CANDIDATOS APTOS A CONCORRER AS VAGAS DESTE EDITAL

Nos termos deste Edital poderdo solicitar inscricdo e se candidatar as vagas aqui ofertadas
candidatos Brasileiros ou estrangeiros desde que:

1.1 Sejam graduados(as) em curso superior e possuam vinculo profissional com a Secretaria
Municipal de Satde do municipio de Jardim do Serido, no Rio Grande do Norte;

1.2 Sejam médicos professores efetivos da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas de Caico, no Rio
Grande do Norte. A auséncia de visto para estrangeiro(a) ndo € impeditiva da solicitacdo de
inscricdo, cabendo exclusivamente ao(a) candidato(a) a responsabilidade pelas providéncias
consulares relativas a viabilizacdo de sua permanéncia no pais durante o periodo do curso.

2. DO DOUTORADO

2.1 O curso de doutorado em Ciéncias da Saude tem por objetivo formacdo de recursos humanos de
qualidade na &rea de salde, desenvolvimento cientifico e tecnolégico, direcionado a producao
cientifica na area de Ciéncias da Saude, tendo como produto, artigos publicados em revistas
internacionais de alto impacto e patentes. Além disso, estimula o intercAmbio cientifico com os
grandes centros internacionais de referéncia.

2.2 As Linhas de pesquisa/Areas de Concentracdo do PPGCSA esto descritas no site do PPGCSA
(https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/programa/areas.jsf?lc=pt_ BR&id=66) e a lista de docentes aptos
a ofertar vaga neste processo seletivo extraordinario esta abaixo:

Prof. Dr. Dyego Leandro Bezerra de Souza — http://lattes.cnpq.br/9953301230987878

Prof. Dr. Eduardo Caldas Costa — http://lattes.cnpg.br/1216441676725839

Profa. Dra. Grasiela Piuvezam — http://lattes.cnpg.br/0391780760729166

Prof. Dr. Rodrigo Pegado de Abreu Freitas — http://lattes.cnpg.br/3462462933163509

2.3 Lista dos potenciais coorientadores da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas de Caicod.
Profa. Dr. Adala Nayana de Sousa Mata — http://lattes.cnpg.br/8921465279478859

Profa. Dr. Ana Carolina Patricio de Albuquerque Sousa — http://lattes.cnpq.br/3934508395223787
Prof. Dr. Marcelo Viana da Costa — http://lattes.cnpq.br/1801687907907663

Prof. Dr. Sebastido Pacheco Duque Neto — http://lattes.cnpq.br/0444664303541280
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3. DAS VAGAS

3.1 Seréo ofertadas pelo PPGCSA um total de 02 (duas) vagas de doutorado de demanda aberta de
ampla concorréncia. Neste edital extraordinario, as vagas serdo destinadas para candidatos(as) com
vinculo profissional com a Secretaria Municipal de Satude do municipio de Jardim do Seridd, Rio
Grande do Norte.

3.3 Ao término do processo seletivo, as 02 (duas) vagas serdo inicialmente distribuidas, de acordo
com a classificacdo dos(as) candidatos(as), e serdo ocupadas pelos candidatos mais bem
classificados respeitando a distribuic¢do prevista no item 3.1 acima.

4. DA SOLICITACAO DE INSCRICAO

4.1 Os(as) candidatos(as) solicitardo inscri¢do e encaminhardo documentos em PDF exclusivamente
via internet pelo sistema eletrdnico de processos seletivos da UFRN através do SIGAA. O(a)
candidato(a) deverd acessar o SIGAA através do Sistema Federal do gov.br endereco
https://www.gov.br/pt-br.

4.2 Caso faga acesso direto (https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/processo_seletivo/lista.jsf?aba=p-
processo&nivel=S), o(a) candidato(a) serd direcionado(a) a uma interface (tela azul) que lhe
solicitara ‘Entrar pelo gov.br’. Assim que acessar o gov.br, o(a) candidato(a) que possuir login deve
entrar com seu login para ser direcionado ao ambiente do SIGAA e dar inicio ao pedido de inscricdo
seguindo as instrucdes que constam neste edital.

4.3 Caso ndo possua cadastro, o sistema gov.br o(a) conduzira para um formulério para que seja
feito o cadastro. Depois de se cadastrar e gerar seu login, no primeiro acesso ao sistema, o(a)
candidato(a) sera consultado(a) sobre autorizacdo de compartilhamento de seus dados pessoais de
inscricdo com a UFRN. Para prosseguir, devera clicar no botdo azul escrito “Autorizar”. Assim, 0(a)
candidato(a) sera direcionado(a) pelo gov.br para o SIGAA, e podera iniciar o pedido de inscricéo.

4.4 A pessoa que desejar informar nome social distinto de seu nome de registro (razdo social),
precisara inserir, em PDF no formulario de solicitacdo de inscricdo, o requerimento disponivel no
Anexo E e juntar a ele o registro do processo de tramitacdo para o nome social, se houver.

4.5 No ato da solicitagdo de inscricdo, o(a) candidato(a) deverd preencher integralmente o
formulério de acordo com as instrugdes nele constantes, anexando os documentos requisitados neste
edital e envia-los eletronicamente. A documentacdo comprobatoria devera ser anexada respeitando
0 periodo para solicitar inscri¢do previsto no cronograma deste edital.

4.6 Nao é obrigatdrio possuir orientador(a) para participar do processo seletivo. Todavia, caso o(a)
candidato(a) deseje, podera indicar o nome de um docente do PPGCSA com quem teria interesse em
trabalhar. E fortemente recomendado que os(as) candidatos(as) entrem em contato antes da seleg&o
com potenciais orientadores(as). Objetivo é garantir convergéncia entre o tema almejado pelo
candidato(a) e a linha de pesquisa do docente por ele(a) elegido(a).

4.7 O(A) candidato(a) deve se certificar de informar e-mail valido e em uso para contato posterior
caso venha a ser aprovado(a) ao fim do processo seletivo. Qualquer informacéo incorreta de e-mail
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ou outra fornecida no momento da solicitacdo de inscricdo e suas consequéncias serdo de
responsabilidade do(a) candidato(a).
5. DOS DOCUMENTOS EXIGIDOS

5.1 Os documentos requeridos para solicitacdo de inscricdo deverdo ser enviados eletronicamente
via SIGAA, digitalizados e sem rasuras no periodo de 01 de dezembro de 2025 a 11 de janeiro de
2026, como indicado no cronograma do processo seletivo.

5.2 Observe que o tamanho maximo de arquivo PDF suportado pelo sistema é de 5SMB.
5.3 Os(As) candidatos(as) deverao inserir em formato PDF os seguintes documentos:

i. Proposta de Pesquisa (PP), que deve estar vinculada a uma das Linhas de Pesquisa do PPGCSA
(disponiveis no site do programa), considerando as orientacdes disponiveis no Anexo A deste
edital. Ndo pode haver identificacdo nominal do proponente no corpo do texto da proposta de
pesquisa, em sua capa ou em elementos pré ou pds-textuais tampouco do pretenso orientador ou
orientadora, caso contrario o(a) candidato(a) proponente sera eliminado(a).

ii. A PP deve estar vinculada ao “PROJETO SERIDO”. O(A) candidato(a) deve considerar dados
ja existentes e/ou possibilidades de novas coletas de dados no @mbito do referido projeto.

iii. Curriculo do(a) candidato(a) cadastrado na Plataforma Lattes - CNPq, informando no
momento da solicitacdo de inscricdo o link correspondente (http://lattes.cnpg.br/).

iv. Comprovacdo de artigos completos publicados em que haja autoria ou coautoria do(a)
candidato(a). Basta a primeira pagina do mesmo.

v. Copias de RG e do CPF para brasileiros (frente e verso, em arquivo Unico). Caso seja
estrangeiro, devera apresentar copia do passaporte e/ou carteira de identidade.

vi. Comprovante de endereco recente.

vii. Cdpia de diploma de graduacdo de curso superior reconhecido pelo MEC (frente e verso).

5.4 Cabe exclusivamente ao(a) candidato(a) verificar se todos os documentos exigidos acima foram
enviados. O PPg e a Comissdo de Selecdo ndo se responsabilizam pelo ndo-recebimento de
solicitacdo de inscricdo via internet por motivos de ordem técnica, falhas de comunicacao,
congestionamento das linhas de comunicacao ou outros fatores que impossibilitem a transferéncia
de dados, bem como por engano ou troca de documentos no momento de envio da solicitacdo de
inscricao.

5.5 O(A) candidato(a) podera visualizar seu resumo de solicitagéo de inscri¢cdo do processo seletivo
conforme 0 passo a passo:

I. https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/processo_seletivo/lista.jsf?nivel=S.

ii. Ir no campo: P6s-graduacgdo > Stricto sensu.

iii. Area do Candidato - Processo Seletivo.

iv. Clicar em buscar.

v. Aparecerd: Inscri¢des realizadas em Processos Seletivos — Stricto sensu.

Vi. Ao clicar em “visualizar questionario”, o(a) candidato(a) poderd conferir os dados e

documentos inseridos no SIGAA durante sua inscri¢ao.

5.6 Nao serdo aceitos encaminhamentos de solicitacdo de inscricdo ou de documentos referentes a
ela ou ao processo seletivo que ndo sejam feitos exclusivamente pelo sistema eletrénico de processo
seletivo da UFRN através do SIGAA ou apoés a data definida em Edital. Os(As) candidatos(as) nao
poderdo sob quaisquer circunstancias acrescentar ou substituir qualquer documento a sua solicitagcdo
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de inscri¢do apos o prazo definido em edital para inscricao.

6. DO PAGAMENTO E DA ISENCAO DA TAXA DE SOLICITAGAO DE INSCRICAO
ATRAVES DE GRU

6.1 Taxa de solicitacdo de inscricdo R$ 100,00 (cem reais):

6.1.2 A comprovacdo do pagamento ocorre automaticamente até 72 horas ap6s o pagamento do
GRU gerado ap6s a realizacdo da solicitacao de inscricao.

6.2 O pagamento da taxa de solicitacdo de inscri¢do ficard disponivel ao final do envio da
solicitacdo de inscricdo feita online através do SIGAA.

Ao final da solicitacdo de inscri¢do sera apresentado ao candidato duas opcdes:

(1) ‘Imprimir o Comprovante de inscri¢ao’, e

(2) “Abrir PagTesouro para pagamento da taxa de inscrigdo’.

O candidato deve primeiro clicar na segunda opgéo para ser direcionado ao PagTesouro e
efetuar o pagamento da taxa de solicita¢do de inscricdo. Apos ser direcionado para o pagTesouro
o candidato podera escolher (i) pagar por boleto bancario, (ii) Pix ou (iii) cartdo de crédito (em
cota Unica). Para pagar por Pix o candidato deve usar o celular e registrar o0 QR Code que
aparecera na tela (para maiores detalhes consulte o Manual para acesso pelo gov.br disponivel
na pagina da UFRN e do Programa). Caso pague por GRU, o candidato devera gerar o boleto,
imprimi-lo e efetuar o pagamento da taxa de solicitacao de inscricdo conforme indicado na GRU
dentro do prazo do edital e enviar 0 comprovante de pagamento para a secretaria do curso
através do e-mail PPGCSA@ccs.ufrn.br obedecendo o prazo de inscricdo desse edital.

6.2 O(a) candidato(a) deverd guardar consigo, até a homologacdo da inscri¢do solicitada, o
documento de comprovacéo do pagamento da solicitacdo de inscricdo. O simples agendamento
do pagamento e o respectivo demonstrativo ndo se constituem documento comprovante de
pagamento do valor da taxa de solicitagdo de inscricao.

6.3 Ficam isentos do pagamento da taxa de solicitagdo de inscricdo do processo seletivo os
candidatos pertencentes ao quadro de servidores permanente ativos da UFRN conforme
estabelece o0 Art. n° 2 da Resolugéo n° 044/2008-CONSAD de 20 de novembro de 2008.

6.4 Os candidatos amparados pelo Decreto n° 6.593, de 02 de outubro de 2008, que regulamenta
0 Art. 11 da Lei n°® 8.112, de 11 de dezembro de 1990, tém direito a isencdo do pagamento da
taxa de solicitacé@o de inscricdo mediante as seguintes condi¢des:

i) estar inscrito no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal — CadUnico,
de que trata o Decreto n° 6.135, de 26 de junho de 2007;

i) ser membro de familia de baixa renda, nos termos do Decreto n° 6.135, de 2007;

iii) ter preenchido integralmente o Requerimento de Isencéo e a declaracdo de baixa renda
(Anexos F e G) de acordo com as instrucdes nele constantes;

iIv) encaminhar a versao digitalizada do Requerimento de Isencéo via e-mail para a Secretaria
Administrativa do Programa no endereco PPGCSA@ccs.ufrn.br de acordo com o prazo de
inscricéo.

6.4.1 A Comisséo de Sele¢do consultara o 6rgdo gestor do CadUnico para verificar a veracidade
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das informacdes prestadas pelo(a) candidato(a).

6.5 Serdo desconsiderados os pedidos de isencdo do pagamento da taxa de solicitacdo de
inscri¢céo do(a) candidato(a) que:

i) Omitir informacdes e/ou torné-las inveridicas;

il) Fraudar e/ou falsificar documentos que contenham as informacdes apresentadas;

iii) Nao anexar no Formulério Eletrdnico de solicitacdo de Inscricdo o Requerimento de
Isencdo da Taxa de pedido de Inscricdo (Anexo F);

iv) N&o comprovar renda familiar mensal inferior a trés salarios-minimos, seja qual for o
motivo alegado;

v) Utilizar, no momento da solicitacdo de inscricdo, o Numero de ldentificacdo do
Trabalhador (NIT) pertencente a terceiros;

vi) Comprovar renda familiar mensal superior a trés salarios-minimos seja qual for o motivo
alegado;

vii) N&o obedecer ao prazo minimo de 45 dias, contados a partir da data em que foi incluido
no CadUnico, para solicitar a isencéo

6.6 As informacdes prestadas serdo de inteira responsabilidade do candidato, podendo este, a
qualguer momento, se agir de ma fé, utilizando-se de declaracao falsa, estar sujeito as san¢des
previstas em lei, aplicando-se, ainda, o disposto no Paragrafo Unico do Art. 10 do Decreto no
83.936, de 6 de setembro de 1979, sendo também eliminado do Processo Seletivo e responder
por crime contra a fé publica, sem prejuizo de outras sancdes legais.

7. DAS ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO

7.1 O processo seletivo sera conduzido por uma Comissdo de Selecdo composta por professores
membros do PPGCSA indicada pelo Colegiado do programa e nomeada em Portaria para este fim.

7.2 O processo seletivo dos(as) candidatos(as) para o curso de doutorado do PPGCSA ocorrera em
de 5 (cinco) etapas:

12 Etapa: Homologacéo das Inscri¢des Solicitadas - etapa eliminatoria.

22 Etapa: Avaliacdo da Proposta de Pesquisa (PP) - etapa eliminatoria.

3% Etapa: Apresentacdo Oral e Arguicdo sobre Proposta de Pesquisa (APP) — etapa eliminatdria.
42 Etapa: Anélise Desempenho Académico (ADA)- etapa classificatoria.

5% Etapa: Resultado Final - etapa classificatoria.

12 Etapa: Homologacdo das inscri¢des solicitadas: Esta etapa é eliminatoria e determina se a
solicitagcdo de inscricdo sera ou ndo deferida. Nesta etapa serdo conferidos os documentos
requisitados no ato da solicitagéo de inscricdo. Nao serdo aceitas solicitagdes de inscrigdo sem
a documentacdo requisitada, com apenas parte daqueles documentos que devem ser anexados
em frente e verso com documentacdo incompleta ou que apresentem documentos ilegiveis,
invalidos ou ilegitimos. O deferimento da solicitagdo de inscri¢do do(a) candidato(a) implicara
na aceitacdo total e incondicional das disposi¢des, normas e instrugdes constantes deste Edital.

22 Etapa: Avaliacdo da Proposta de Pesquisa (PP): Esta etapa sera conduzida pela Comissédo de
Selecéo e por 3 docentes do programa que atuardo como consultores Ad hoc. Todos avaliardo
as propostas segundo os critérios dispostos no Anexo B. Serdo aprovados nesta etapa 0s(as)
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candidatos(as) que obtiverem nota igual ou superior a 7,0 (sete virgula zero).

32 Etapa: Apresentacdo Oral e Arguicao sobre Proposta de Pesquisa (ApPP): Na apresentacédo
oral serd avaliada a capacidade do(a) candidato(a) de defender a proposta de pesquisa
apresentada de acordo com os critérios apresentados no Anexo C.

a. O(a) candidato(a) sera convidado(a) a defender sua proposta de pesquisa em funcdo dos

seguintes itens: conhecimento empirico e tedrico que fundamenta a proposta, pertinéncia e

exequibilidade, viabilidade dos procedimentos metodologicos assumidos e motivacdes,

interesses académicos e profissionais e impacto da producdo estimada para o projeto.

b. Serdo aprovados nesta etapa os(as) candidatos(as) que obtiverem nota igual ou superior a

7,0 (sete virgula zero).

c. A data e local de apresentacdo serdo informados pela Comissdo de Selecdo, apos

deferimento das inscri¢ces, com antecedéncia de 02 (dois) dias na forma de noticia pela area

do(a) candidato(a) e na pagina do programa. Detalhes: i) a apresentacdo oral terd duracdo de
até 10 (dez) minutos; ii) o(a) candidato(a) sera arguido por até 15 (quinze) minutos.

d. A apresentacdo oral tera duracdo de até 10 (dez) minutos; ii) o(a) candidato(a) sera arguido
por até 15 (quinze) minutos. Excepcionalmente, a apresentacéo oral serd remota.

e. Sugere-se 0 uso de uma apresentacdo em Power Point ou similar para a etapa de APP.

f. Os critérios de avaliacdo para esta etapa encontram-se no Anexo C.

g. Todos os(as) candidatos(as) serdo arguidos por banca composta pelos mesmos membros da
Comissdo de Selecdo. Antes do inicio da arguigdo sera registrado em ATA caso haja conflito
de interesse na participacdo de algum membro na avaliacdo do(a) candidato(a). Caso haja,
sera acionada a participacao de um membro suplente da Comissdo de Selecdo e a ATA sera
firmada pelos avaliadores presentes.

42 Etapa: Andlise Desempenho Académico (ADA) dos(as) candidatos(as). Para esta etapa seréd
considerada a pontuacdo disponibilizada no Anexo D. Sera de responsabilidade do(a)
candidato(a) preencher, no formulério eletrdnico disponibilizado do SIGAA no momento da
solicitacdo de inscricdo, a pontuacdo a que faz jus. Sera desclassificado(a) o(a) candidato(a) que
ndo apresentar a documentacdo comprobatoria, coerente com a pontuacgdo informada e que ndo
apresentar os documentos originais, caso solicitado, no momento da matricula.

52 Etapa: Resultado Final, esta etapa é de carater classificatorio e consiste no ranqueamento
dos(as) candidatos(as) pela nota obtida no processo seletivo, identificando aqueles
aprovados(as) e classificados(as) dentro do nimero de vagas ofertadas.

A classificagdo de cada candidato(a) no Resultado Parcial se dara segundo a classificacdo
definida pela nota final (NF) calculada da seguinte forma:

NF = (AvPx0,3 + ApPPx0,5 + ADAX0,2)

AvP = Nota da Avaliacdo da Proposta de Pesquisa (Escala de 0,0 a 10).

ApPP = Nota da Apresentacdo Oral da Proposta de Pesquisa (Escala de 0,0 a 10).

ADA = Nota da Anélise de Desempenho Académico (Escala de 0,0 a 10, normalizada pela maior
nota absoluta).

7.3 A atribuicdo de bolsas de estudos aos(as) aprovados(as) esta condicionada a concessdo de
recursos de bolsa ao Programa, de sua disponibilizacdo pelas agéncias de fomento, da ordem de
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classificacdo de todos os editais do PPGCSA em conjunto, das normas especificas do PPGCSA e
das Agéncias de Fomento para concessdo e implementacdo de bolsas. Ndo ha garantia de atribui¢ao
de bolsas aos aprovados.

7.4 Em caso de empate entre candidatos(as) aprovados(as) na Etapa de Resultado Final, seréo
observados para o desempate 0s seguintes critérios em sequéncia:

a. Maior nota na Apresentacdo Oral da Proposta de Pesquisa.

b. Maior nota na Avaliacdo da Proposta de Pesquisa.

c. Maior idade do(a) candidato(a), conforme previsto no Art. 27 da Lei n® 10.741, de 1° de outubro
de 2003.

8. DA DIVULGACAO DO RESULTADO E RECURSOS

8.1 O resultado de cada etapa do Processo Seletivo sera publicado em documento PDF contendo
apenas o nimero de inscricdo do candidato e serd divulgado na area do candidato pela pagina
eletronica do Processo Seletivo atraves do SIGAA, e sua divulgacdo sera informada por noticia
(http://www.sigaa.ufrn.br/sigaa/public/processo_seletivo/lista.jsf).

8.2 Ao resultado de cada uma das etapas do processo seletivo caberd recurso devidamente
fundamentado, no prazo previsto pelo Edital e registrado no sistema de Processo Seletivo pelo
SIGAA. Na hipotese de o recurso ndo ser analisado e decidido antes da etapa subsequente, fica
assegurado ao(a) candidato(a) a participacdo na mesma sub judice. Em caso de indeferimento, a
participacao na(s) etapa(s) subsequente(s) ao recurso interposto sera devidamente cancelada.

8.3 Caso o(a) candidato(a) queira interpor recurso deve acessar o enderego eletrénico especifico
(https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/home.jsf) e sequir o caminho > Stricto sensu > Area do candidato.
Observe que no primeiro acesso o(a) candidato(a) devera cadastrar uma senha.

8.4 Nao serdo aceitos pedidos subsequentes de recurso a uma mesma etapa, pedidos de
reconsideracao ao recurso, recurso submetido apds a data definida em edital, recurso que ndo seja
relacionado a etapa corrente do processo seletivo, ou que ndo seja encaminhado pelo sistema
eletronico de processo seletivo da UFRN, o SIGAA.

8.6 Ndo serdo aceitos pedidos subsequentes a um mesmo recurso, pedido de recurso submetido ap6s
a data definida em edital, pedido de recurso que néo seja relacionado a etapa corrente do processo
seletivo, ou que nédo seja encaminhado pelo SIGAA.

9. CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO

ETAPAS PERIODO/DATAS
PERIODO DE SOLICITACAO DE INSCRICOES 01/12/2025 a 11/01/2026
12 ETAPA - HOMOLOGACAO DAS SOLICITACOES DE INSCRICAO
Divulgagéo do resultado da 12 etapa 14/01/2026
Interposicéo de recurso ao resultado da 12 etapa 15/01/2026
Resposta a eventuais recursos interpostos nesta etapa 16/01/2026
22 ETAPA — AVALIACAO DA PROPOSTA DE PESQUISA
Divulgacéo do resultado da 22 etapa 22/01/2026


http://www.sigaa.ufrn.br/sigaa/public/processo_seletivo/lista.jsf
https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/home.jsf
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Interposicéo de recurso ao resultado da 22 etapa 23/01/2026
Resposta a recurso interposto nesta etapa 26/01/2026

32 ETAPA - APRESENTACAO ORAL DA PROPOSTA DE PESQUISA

Realizacdo da apresentacdo oral da proposta de pesquisa 27/01/2026
Divulgacdo do resultado da 32 etapa 28/01/2026
Interposicdo de recurso ao resultado da 32 etapa 29/01/2026
Resposta a recurso interposto nesta etapa 30/01/2026

42 ETAPA — ANALISE DE DESEMPENHO ACADEMICO

Divulgacdo do resultado da 42 etapa 04/02/2026
Interposicdo de recurso ao resultado da 4° etapa 05/02/2026
Resposta a recurso interposto nesta etapa 06/02/2026

52 ETAPA - Resultado Final

Resultado Parcial do processo seletivo 11/02/2026
Interposicéo de recurso ao resultado da 52 etapa 12/02/2026
Resposta a recurso interposto nesta etapa 13/02/2026
Confirmag&o de interesse na vaga 24/02/2026 até as 18h
Periodo de matricula no curso 25/02/2026 a 27/02/2026
Inicio do curso 02/03/2026

10. CADASTRAMENTO E MATRICULAS

10.1 As matriculas ocorrerdo no periodo especificado acima no cronograma do edital. Para
efetivacdo da matricula os candidatos aprovados deverao confirmar interesse na vaga e que irdo fazer
0 doutorado no PPGCSA até as 18 horas do dia 24/02/2026 através do e-mail ppgcsa@ccs.ufrn.br.

10.2 Ao manifestar seu interesse na vaga n e-mail informado acima, o candidato aprovado deve
anexar junto a mensagem de e-mail que comprova seu interesse no curso:

a. Apresentar para conferéncia o certificado original de proficiéncia na lingua estrangeira
apresentada na inscricdo do processo seletivo ou uma declaracéo se responsabilizando por enviar
até o sexto més apds regularizada a matricula no PPGCSA.

b. Apresentar diploma de graduacéo obtido em um curso reconhecido pelo MEC.

10.3 Todos os candidatos aprovados na etapa de de Resultado Final que confirmarem interesse na
vaga e estiverem devidamente em acordo com os termos do edital terdo matricula gerada e receberéo
contato da Secretaria Administrativa do Programa e da Coordenagédo informando o caminho para
que se matricularem nos componentes curriculares, conforme calendario divulgado pela
Coordenagéo do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Saude.

10.5 O candidato que ndo confirmar interesse e que ira fazer o curso, ndo tera sua matricula efetuada
e um suplente sera convocado em seu lugar. Candidatos classificados aléem do nimero de vagas
disponiveis, ficardo em supléncia podendo ser convocados caso haja vacancia por prazo maximo de
30 dias apos a matricula.

10.6 No momento da matricula, sera considerado um limite maximo na relacdo alunos/orientador,
nos termos definidos pelo Colegiado e segundo as diretrizes da CAPES. Caso haja candidatos
aprovados para um determinado orientador em numero maior que a relagdo alunos/orientador
especificada acima, sera dada prioridade ao candidato que tiver obtido maior Nota Final (NF).
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10.7 O(A) candidato(a) que ndo confirmar interesse que ir& fazer o curso, ndo tera sua matricula
efetuada e um suplente serd convocado em seu lugar. Candidatos(as) classificados(as) além do
namero de vagas disponiveis ficardo em supléncia podendo ser convocados(as) caso haja vacancia
por prazo maximo de 30 dias apds a matricula.

10.8 E obrigatorio ao(a) candidato(a) aprovado(a) que se matricule em componentes curriculares no
periodo letivo imediatamente subsequente a sua aprovagdo no processo seletivo. Nao é possivel o
trancamento de matricula ou o cancelamento total dos componentes curriculares, nas quais o aluno
se inscreveu, no periodo imediato a aprovagdo. Caso ndo se matricule em componentes curriculares,
o(a) candidato(a) aprovado(a) tera sua matricula cancelada e um suplente sera convocado(a) em seu
lugar.

10.9 A aprovacédo do(a) candidato(a) ndo implica na obrigatoriedade da execucdo da Proposta de
Projeto de Pesquisa apreciada durante o processo seletivo ou na orientacdo pelo docente de
preferéncia do(a) candidato(a) eventualmente indicado(a) no momento da solicitagéo de inscrigéo.

11. DISPOSICOES FINAIS

11.1 A Comissao de Selecdo ndo se responsabiliza por qualquer erro de informacdo ou omissao
no envio de documentos por parte do(a)candidato(a).

11.2 A Coordenagéo néo se responsabiliza por eventuais erros no sistema eletronico durante o
Processo Seletivo, independentemente de sua natureza.

11.3 Os casos omissos e as situagfes ndo previstas no presente Edital serdo analisados pela
Comisséo de Sele¢do do PPGCSA/UFRN ou pelo Colegiado do Programa.

11.4 A critério do Colegiado do Programa, o presente edital podera ser suspenso ou alterado
durante sua vigéncia.

11.5 E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a publicacio de todos os editais,
comunicados e atualizacdes referentes ao processo seletivo através da Area do Candidato do
madulo de processos seletivos do SIGAA, no endereco
https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/processo_seletivo/login.jsf?aba=p-stricto.

11.6 Os candidatos devem checar resultados, comunicados, noticias ou outro sobre o processo
seletivo pela area do candidato durante todo o tempo em que ele estiver participando do
processo seletivo.

11.7 O candidato que deixar de comparecer a qualquer uma das etapas do processo seletivo sera
automaticamente eliminado, mesmo que seja uma etapa classificatéria ou exclusiva a alguma
das modalidades de vaga.

11.8 Eventual pedido de impugnacéo de edital, desde que fundamentado em elementos solidos
e cabiveis, deve ser feito exclusivamente por e-mail, uma vez que o candidato ainda nao estara
inscrito no processo seletivo e ndo tera acesso a area do candidato.


https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/processo_seletivo/login.jsf?aba=p-stricto
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11.09 Informacdes adicionais sobre 0 PROJETO SERIDO podem ser encontradas no Anexo H

11.10 Quaisquer duvidas poderdo ser esclarecidas diretamente na Secretaria do PPGCSA via e-
mail: ppgcsa@ccs.ufrn.br

11.11 Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao de Selecéo de acordo com a legislacdo
universitaria pertinente.

11.12 Este Edital entra em vigor na data da sua publicacao.

Natal, RN, 01 de dezembro 2025.

Rodrigo Pegado de Abreu Freitas
Coordenador do PPGCSA
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ANEXO A
MODELO DA PROPOSTA DE PESQUISA (PP)

1. Titulo da proposta de pesquisa

Deve refletir o tema e o recorte que o(a) candidato(a) pretende investigar

2. Pergunta principal

Formular de forma clara e direta a questdo central do estudo

3. Objetivo geral

Formular o objetivo geral de forma clara e alinhada a pergunta principal

4. Justificativa

Explicar a relevancia cientifica e aplicada da proposta no contexto internacional

[até 1 pagina]

5. Abordagem metodologica

Indicar tipo de estudo, participantes e critérios de elegibilidade, analises previstas e justificativa de
abordagem. Considerar: variavel(is) dependente(s) ou desfecho(s), variavel(is) independente(s) ou
exposi¢do(0es), covariaveis/confundidores

[até 3 paginas]

6. Como esta pesquisa pode beneficiar diretamente a populagéo estudada ou os servicos locais de
saude?

[até 1 pagina]

7. Quais produtos podem resultar desta pesquisa além de artigos cientificos? Cite e explique.
Exemplos: protocolo clinico; guia educativo para Agentes Comunitéarios de Salde, solucéo
tecnoldgica, relatorio para gestores, material para capacitacao.

[até 1 pagina]

8. Como os resultados podem contribuir para tomada de decisdo no SUS (municipal, regional ou
nacional)?

[até 1 pagina]

9) De que forma esta pesquisa pode reduzir desigualdades ou melhorar a equidade em saide em
populacdes envelhecidas?

[até 1 pagina]

10) O conhecimento produzido podera ser utilizado ou ampliado em futuros ciclos do Projeto
SERIDO? Como?

[até 1 pagina]

Para responder as questdes 6 a 10, o(a) candidato(a) deve considerar a Declara¢do de S&o Francisco —
San Francisco Declaration on Research Assessment (DORA). O documento e seus materiais
orientadores estdo disponiveis em: https://sfdora.org/read/. Além disso, é fundamental que a proposta
de pesquisa esteja alinhada & missdo do Projeto SERIDO: produzir conhecimento cientifico sobre
envelhecimento no territério e transforma-lo em acGes, politicas publicas e inovacdo social que
promovam saude, autonomia e dignidade da populagdo longeva. De forma direta, a frase “Projeto
SERIDO: da ciéncia ao cuidado” deve ser compreendida como eixo orientador e estruturante da
proposta de pesquisa.

11
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ANEXO B

CRITERIOS DE AVALIAGCAO DA PROPOSTA DE PESQUISA (APP)

CURSO:

TITULO:

| Critério avaliativo ||Peso|| Descrigéo detalhada

Compatibilidade da proposta com o objetivo da
chamada e missdo do Projeto SERIDO

Pertinéncia ao contexto do envelhecimento no territério;

0,15 . ;
coeréncia com o uso dos dados existentes.

Pergunta clara, relevante e contextualizada em cenarios
0,15 |{local, nacional e internacional. Uso adequado da literatura
e justificativa fundamentada.

Qualidade da pergunta de pesquisa, justificativa e
fundamentacdo cientifica

Obijetivo direto, alcancével a partir do banco de dados

Objetivo geral e coeréncia com a pergunta de 0,10 ||existente e viabilidade de proposicdo adicional (caso

pesquisa tenha proposicéo de coleta adicional de dados)
Consisténcia entre exposi¢do, desfechos, covaridveis,
Adequacaio metodolégica e viabilidade 0,20 andlise planejada e populacéo estudada. Viabilidade

considerando o banco de dados disponivel e o tempo do
programa (mestrado ou doutorado)

Alinhamento aos principios DORA: relevancia pratica,
0,10 |japlicabilidade no SUS e potencial real de transformar
praticas, cuidado e/ou gestdo.

Capacidade da proposta gerar produtos como: protocolos,
Producéo esperada além de artigos cientificos 0,10 |[ferramentas, materiais educativos, solugdes digitais,
relatérios ou tecnologias sociais.

Impacto potencial no cuidado, politicas publicas ou
inovacao social

Contribuicio para equidade e redugdo de
desigualdades

Demonstra sensibilidade ao territério, vulnerabilidades
sociais, grupos negligenciados e desigualdades em salde.

Possibilidade de gerar novas perguntas, ciclos analiticos,
extensdo futura ou integracdo com outras fases do projeto.

0,10

Potencial continuidade no Projeto SERIDO

(longevidade cientifica) 0,10

Nota Final

RESUMO DA ANALISE:
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ANEXO C

CRITERIOS - APRESENTACAO ORAL DE PROJETO DE PESQUISA (ApPP)

FICHA DE AVALIAGCAO

CANDIDATO(A) - Projeto:

ol - Conceito x
Critérios de avaliacdo MAximo Pontuacéo
Formato (citacdo, normas...) 1,0
Relevéancia e impacto 2,0
Metodologia estabelecida e 2,0
exequibilidade

Dominio do contetdo 5,0
Pontuacdo total 10,0
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ANEXO D

PONTUACAO DA ANALISE DE DESEMPENHO ACADEMICO (ADA)

Limite de
Itens Considerados no ADA Pontuacéo Pontuacéo no Observagoes
somatdrio das
producdes

Possui Especializago 5 5
Possui Mestrado 5 5
Patentes registradas na area de Medicina Il 8,0 o4
Artigos cientificos, como autor principal ou membro de Trabalhos com
equipe publicados em revistas indexadas no pelo Qualis 6,0 is de 6
da area de Medicina Il nos estratos Al, A2 e A3 30 mats de aMg%
Avrtigos cientificos, como autor principal ou membro de saaam?u? aa
equipe publicados em revistas indexadas no pelo Qualis 3,0 metade ga
da 4rea de Medicina 11 nos estratos A4, Bl e B2 pontuagdo.
Artigos cientificos, como autor principal ou membro de Trabalhos com
equipe publicados em revistas indexadas no pelo Qualis 0,5 mais de 6 autores
da area de Medicina Il nos estratos B3 e B4. 4 sera computada a
Avrtigos cientificos, como autor principal ou membro de metade da
equipe publicados em revistas ndo indexadas no pelo 0.1 pontuacao.
Qualis da area de Medicina 1.
Trabalhos publicados na integra em anais de eventos 30
internacionais. ' 10
Resumos publicados em anais de eventos 20
internacionais. '
Trabalhos publicados na integra em anais de eventos 20
nacionais e regionais ' 8
Resumos publicados em anais de eventos nacionais e 10
regionais. '
Atividades como bolsista registrada na IES em Projeto 10
de Pesquisa !
Atividades como bolsista registrada na IES em Projeto 05 4
de Extensdo '
Atividades como bolsista de apoio técnico 0,25
Atividades de Iniciacdo Cientifica e/ou Monitoria 1
20 horas comprovadas de cursos extracurriculares 0,2

— - . ~ 10
Atividades de Orientagdo de Trabalhos de Concluséo de 015
Curso '
Atividades de Participagdo em bancas de trabalhos de
conclusdo de curso/concurso publico para nivel 0,10

superior.
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ANEXO E

REQUERIMENTO PARA SOLICITACAO DE ATENDIMENTO PELO NOME SOCIAL

Eu, ,
RG e CPF , solicito, para o fim especifico de
solicitagdo de inscri¢do no Edital N° _/202_ do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude,
atendimento pelo meu nome social:

, de de 202
Cidade/Estado data més ano

Assinatura do candidato
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ANEXO F

REQUERIMENTO DE ISENCAO DE TAXA DE
SOLICITACAO DE INSCRICAO

Processo Seletivo —Programa de P6s- Graduagdo em

Edital N>

O candidato abaixo identificado, amparado pelo Decreto Federal n.° 6.593/2008, de 2 de
outubro de 2008, requer que lhe seja concedida isen¢do do pagamento da taxa de inscri¢do no
Processo Seletivo acima descrito.

DADOS PESSOAIS DO CANDIDATO

NOME:
N° CadUnico: CPF:

DADOS ECONOMICOS DA RENDA FAMILIAR -
OBRIGATORIO
O candidato declara, sob as penas da lei e da perda dos direitos decorrentes da sua inscricao,
serem verdadeiras as informacdes.
DOCUMENTOS ANEXADOS AO REQUERIMENTO
() Comprovante de Cadastramento no Cadastro Unico
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ANEXO G

DECLARACAO DE BAIXA RENDA

Eu, , portador(a) da
Carteira de Identidade n° emitida pelo(a) (6rgéo expedidor), e

CPF n° , residente
a
(endereco completo), na Cidade de (municipio), para fins do
Processo Seletivo do Programa de Pds-graduacdo em Edital
N , declaro que a minha renda mensal familiar ndo ultrapassa o valor de 3 (trés)

salarios minimos, atendendo assim a condicdo de baixa renda e estando apto a ser isento da taxa de
inscricdo. Certifico ainda que as informacGes contidas neste documento sdo verdadeiras e estou ciente

de que qualquer declaracao falsa implica nas penalidades previstas na Lei.

Natal/RN, de de 20

Assinatura do Candidato - (Conforme documento de identidade)
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ANEXOH
Informacdes — Projeto SERIDO

A primeira coleta de dados do Projeto SERIDO ocorreu em 2025, na cidade de Jardim do Seridd-
RN. De acordo com dados do IBGE (2022), a cidade possuia 11.655 habitantes, dos quais 478 com 80
anos ou mais. Nessa primeira coleta de dados, o projeto objetivou: i) capacitar profissionais da Atengéo
Primaria a Saude na avaliacdo da capacidade intrinseca; ii) avaliar a capacidade intrinseca de pessoas
longevas (80 anos ou mais); iii) fornecer relatério individual de salde aos participantes sobre
capacidade intrinseca; iv) elaborar um relatério sobre a capacidade intrinseca para a Secretaria
Municipal de Saude.

Durante uma semana, foram realizadas visitas domiciliares em residentes de Jardim do Seridé com
80 anos ou mais, capazes de andar (com ou sem dispositivo auxiliar) e sem deméncia grave. Equipes
foram distribuidas nas areas das cinco unidades basicas de saude (UBS), sendo quatro urbanas e uma
rural. Um total de 241 pessoas foram avaliadas (50,4% do total da popula¢do com 80 anos ou mais). O
percentual de pessoas elegiveis avaliadas por area das UBS variou entre 20,3% a 63,9%. Todas as
pessoas eram acompanhadas pela Aten¢do Primaria a Saude do municipio.

Diversas variaveis foram coletadas durante as avaliacbes, que podem ser divididas nas seguintes
categorias: i) antropomeétricas; ii) sociodemogréficas; iii) capacidade intrinseca (visdo, audicdo,
vitalidade/nutricdo, locomocao, cognicao e bem-estar psicoldgico); iv) percepc¢do de saude; v) historico
médico e uso de medicagdes; vi) histérico de quedas; vii) comportamentos em salde (tabagismo,
alimentacdo, atividade fisica, sono) viii) testes funcionais; ix) fragilidade fisica e sarcopenia; X)
capacidade funcional autorreportada (atividades basicas e instrumentais da vida diaria).

A ficha de coleta de dados utilizada encontra-se abaixo para maiores esclarecimentos sobre a
metodologia utilizada na primeira coleta de dados do Projeto SERIDO.
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Cadigo do participante:
UBS do participante:

Enderego completo:

seridé

[

[ ] Entrevistador: [

] Data da entrevista: [

[

Massa corporal{kg):[:] Estatura (m): [: Cintura (cm): [:]
Brago(emi: (D E | Cene
Iﬂfﬂtmﬂgﬁ es SDE'ID :I ,ﬁ

Data de nascimento {ddlmm!aa):[

Nasceu em Jardim do Serid6-RN? Ha quantos anos mora em Jardim do Seridd-RN? [

Cor da pele: [ "Branca | 'Parda | ?Preta | *Amarela | ‘Indl’gena] Estado civil:[ %Solteiro | "Casado | 2Viuvo | *Divorciado

Mora com quantas pessoas? {“Sozinho | "Uma | 2Duas | °Trés | “Quatro | 3Cinco ou mais] Mora com cénjuge?

Mora com filho{a]? Mora com netu{a)?n Mora com outro familiar?

Panturrilha {cm]:[ D E

Ponto médio entre a crista iliaca e
a dltima costela

] Ponto de malor circunferéncia

J Idade (anos): | Sexo: [ %Masculino | '"Feminino

)
)
)

Escolaridade: [“Analfabeto/néc foi a escola | '1° grau incompleto | 21° grau completo | *2° grau completo | “Superior completo]

Esta aposentadc? Mesmo aposentado, ainda trabalha? Se sim, é remunerado?| °Sim | '"Néo | 2NA

Renda mensal aproximada (considerar aposentadoria, trabalho atual e beneficio)? R$ [

Renda mensal de todos os mcradores:[DSempre é suficiente para as despesas | 'As vezes & suficiente | 2Nunca é suficiente ]

c idade Intri ( 1 do ICOPE

Declinio cognitivo
°Sim

'Nao

Mobilidade reduzida
9Sim

Néo

Ma nutrigdo

2Sim

"Nao

Deficiéncia visual
9Sim

"N&o

Perda auditiva

2Sim

"Nao

Sintomas depressivos
28im

"N&o

Lembre-se de trés palavras: flor, portae arroz
Qual é a data de hoje?

Vocé se lembra das trés palavras?

Levante-se da cadeira 5 vezes sem usar os bragos.

A pessoas conseguiu fazer em até 14 segundos?

O(A) Sr.(a) perdeu mais de 3kg sem querer nos
altimos 3 meses?

O(A) Sr.(a) vem tendo perda de apetite?

O(A) Sr.(a) tem algum problema nos olhos? Tem
dificuldade de enxergar de longe, de ler, doengas
oculares ou estd em tratamento médico (por
exemplo, para diabetes ou presséo alta)?

Ouve sussurros (teste do sussurro)?

Ao longo das duas dltimas semanas, o(a) Sr.(a) se
sentiu incomodado por:
- sentir-se para baixo, deprimido ou sem esperanga?

- ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas?

Errou ou ndo soube responder qualquer uma das perguntas

Néo conseguiu se lembrar das trés palavras

Néo

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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Capacidade intrinseca (passo 2 do ICOPE)

Capacidade Cognitiva (Prova Cognitiva de Leganés)
[Por favor, responda as questdes abaixo sem ajuda de ninguém]

Parte 1

Qual a data de hoje (dd’mm/aa)? | °Errado | 'Certo Que horas sdo agora (tolerancia de +2 horas)? |°Errado | 'Certo
Que dia da semana é hoje?| °Errado | "Certo Qual seu enderego completo (bairro, rua, nimerc)? |°Errado | 'Certo

Em qual cidade estamos? | °Errado | 'Certo | Idade? [°Errado | 'Certo Data de nascimento (dd/mm/aa)? |°Errado | 'Certo

Qual o primeiro nome de solteira da sua mae (ex., Maria DA SILVA Soares - seria DA SILVA)? °Errado | "Certo

L

Pontuagéo (acertos):

Parte 2
[vou mostrar ao Sr.(a) algumas imagens e perguntar o que elas representam para vocé; mostre as imagens ao participante e
marque se a resposta é correta ou errada]

Vaca |°Errado | 'Certo Barco |°Errado | 'Certo Colher |°Errado | 'Certo

Aviao| °Errado | 'Certo Garrafa |°Errado | "Certo | Caminhao |°Errado | 'Certo

Pontuagéo (acertos):

H

Parte 3
[repetir as imagens; 60 s para memorizar; virar as imagens e dar 60 s para dizer as imagens, independente da ordem]

Vaca|°Errado | 'Certo Barco | “Errado | 'Certo Colher|°Errado | 'Certo

Aviao| “Errado | 'Certo Garrafa |°Errado | 'Certo | Caminhao |°Errado | 'Certo

Pontuacgéao (acertos):

D

Parte 4
[Vou contar uma histéria curta ao Sr.(a). Por favor, fique atento(a) porque sé poderei leruma vez. Quando terminar, vou esperar
alguns segundos e entdo vou pedir que ofa) Sr.(a) me conte o que lembra] [leia devagar para a pessoa]

“Trés criangas estavam sozinhas em uma casa, e a casa comegou a incendiar. Um bravo bombeiro foi capaz de entrar
pela janela e levar as criangas para um lugar seguro. Exceto por alguns cortes e arranhées, as criangas ficaram bem.”

[apds 2 min, pega para que conte o que lembra da histéria; marque as informacgées que ele(a) lembrou corretamente]

Trés criangas Oincéndio na casa O bombeiro que entrou
Criangas foram resgatas Alguns corte e arranhdes | °Nao | 'Sim Ficaram bem | °Nao | 'Sim
Pontuagéo (acenos):z
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Soixde, Emviheciments Robustn, Indusds, Diversidade e Oporunidodes

Parte 5
[cinco minutos depois de mostrar as imagens, pega novamente para o participante repetir os objetos que ele lembra; caso néo

tenha completado os 5 minutos, oferega agua e/ou leve o participante ao banheiro]

O Sr.(a) pode repetir os objetos que viu minutos atras?
[em 60 s o participante deve dizer todas as imagens que ele lembra, independente da ordem]

Vaca | °Errado | 'Certo Barco | “Errado | 'Certo Colher| °Errado | 'Certo| Pontuagio (acertos): S

Avido| "Errado | 'Certo|  Garrafa |°Errado | 'Certo | Caminhao |°Errado | 'Certo | Pontuagéo total (5 partes): [:]

Capacidade locomotora (Bateria SPPB)
[Eu gostaria que o(a) Sr.(a) tentasse realizar varios movimentos com o corpo; Se ofa) Sr.(a) ndo puder fazer algum movimento,
ou sentir-se insegurofa) para realizé-lo, avise e passaremos para o préximo teste. Ndo faga o movimento se tiverinseguro]

Teste de equilibrio estatico (Tandem Test)

Parte 1. Teste de pés juntos [sO realiza a parte 2 se conseguir fazer a 1. Se ndo conseguir, o teste & encerrado]

[“Néo manteve 10 segundos ou néo tentou | 'Manteve 10 segundos ou mais J !!
Parte 2. Teste semi tandem [sé realiza a parte 3 se conseguirfazer a 2. Se ndo conseguir, o teste é encerrado] .
[“Néo manteve 10 segundos ou nao tentou | "Manteve 10 segundos ou mais ] '
9
Parte 3. Teste full tandem .
[“Manteve até 3 segundos ou ndo tentou | 'Manteve 3 a 9,99 segundos |’Manteve 10 segundos ou mais ] ‘
L

Escore (somatério da parte 1, 2 e 3): D

Teste de velocidade de marcha (4 metros)
[O(A) Sr.(a) devera diminuir a velocidade apenas depois que passar da linha de 4 metros. Por favor, eu gostaria que o{a) Sr.(a)

caminhasse na sua velocidade normal, ou seja, no ritmo que anda habitualmente]
1
1m 2m am am

S L L L L L L

Medida 1 (segundos): @ Medida 2 (segundos): @
Escore: “Nao conseguiu | '>8,70s|°26,21e<8,70s|°24,82e<6,205|*<4,82 s S

Teste de sentar e levantar da cadeira (5 repetigoes)
[sentar e levantar da cadeira cinco vezes o mais rapido possivel; bragos cruzados] @
Tempo (segundos): [:] /

Escore: °Nao conseguiu | '2 16,705 |°213,70e 16,695 |°211,20e< 13,695 | “s 11,19 :]
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Vitalidade (Mini Avaliagao Nutricional; MAN)

Nos iiltimos trés meses houve dimi O Umarefeigéo (0)
apetite, problemas digestivos ou dificuldade de i ou ? [o] Duas refeigdes (1)

O Diminuigdo grave da ingesta (0) O Trés refeigdes (2)
O Diminuig&o moderada da ingesta (1)

O Semdiminuigdo da ingesta (2)
Perda de peso nos ultimos 3 meses Consome pelo menos uma porgao didria de leite ou derivados (leite, queijo,

Etapa 1 (Triagem) Quantas refei¢gdes normalmente faz por dia?
¢do da ingesta alimentar devida a perda de
deslutir?

O  Superiora3kg (0) iogurte)?
O  Naosabeinformar (1) O Nao(0)
O Entrele3kg(2) & EL()
O Sem perdadepeso (3) Consome pelo menos duas porgdes semanais de legumes ou ovos?
O Nao(0)
O Ssim(1)
Carne, peixe ou ave todos os dias?
O  Nao(0)
O 8im({1)
Pontuagdo
(o] Nenhuma ou uma resposta « sim » (pontua 0)
O Duas respostas « sim» (pontua 0,5)
O Trés respostas « sim » (pontua 1)
Mobilidade Consome duas ou mais porgdes diadrias de frutas ou verduras?
O Restrito ao leito ou & cadeira de rodas (0) QO Nao(0)
O Deambula, mas néo é capaz de sair de casa (1) O sim(1)
O Normal (2)
Passou por algum estresse psicolégico ou doenga aguda nos (ltimos 3 meses? Quantos copos de liguidos (dgua, ché, suco, leite) consome pordia?
O sim(0) QO Menos de trés copos (0)
O  Na&o(2) QO  Trés acinco copos (0,5)
O  Mais de cinco copos (1)
Probl neur icologi Modo de se alimentar
O Deméncia severa ou depresséo (0) O Nao é capaz de se alimentar sozinho (0)
O Deméncialeve (1) O Alimenta-se sozinho, porém com dificuldade (1)
O Sem problemas psicoldgicos (2) O Alimenta-se sozinho sem dificuldade (2)
Indice de massa corpora (IMC) - peso (kg) / altura® (m) O(A) Sr.(a) acredita que tem algum problema nutricional?
O  IMC<19(0) O Acredita estar desnutrido (0)
O  IMC=219e<21(1) O Nao sabe dizer (1)
O IMC=21e<23(2) O Acredita ndo ter um problema nutricional (2)
O IMC=23(3)
Pontuagéao referente a triagem Em comparagio com outras pessoas da mesma idade, como o(a) Sr.(a)
O Pontuagéo (soma dos pontos da triagem): S considera sua prépria satde?
O Pior(0)
Classificagéo O Néosabe (0,5)
O "™2-14 pontos = estado nutricional normal O lgual(1)
O '8-11 pontos = sob risco de desnutrigdo O Melhor (2)
O *0-7 pontos = desnutrigéo
Etapa 2 (Avaliagéo global) Circunferéncia do bragoe (usar a medida antropométrica inicial)
Vive na propria casa (ndo em hospital ou instituigéo geridtrica)? o <21cm (O)
O  Nao(0) O Entre 21 e<22cm (0,5)
O sim(1) O 22c¢mou mais (1)
Utiliza mais de 3 medicamentos por dia? Circunferéncia da panturrilha (usar a medida antropométrica inicial)
O sim(0) O  =31cmi0)
O Nao(1) O 31cmoumais (1)
Tem lesdes ou escaras? Pontuagéaoc referente a avaliagao global
O sim(0) O  Pontuagao (soma dos pontos da avaliagéo global): :]
O N&o(1)
Pontuagéo total do MAN
O  Pontuagéo total (soma da triagem + avaliagéo global): :}

Capacidade visual
[use a tabela visual simples da OMS; sempre teste a visdo para longe antes da visao para perto; teste SEM dculos se a pessoa
usar 6culos; teste um olho porvez, e depois os dois ao mesmo tempao]

Exame de visdo para LONGE
[Demonstre junto & pessoa como fazer o teste dos “E”, mostrando para qual dire¢do cada letra E aponta. Teste dos “E”
pequenos para os “E” grandes]
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1. Teste com os quatro E PEQUENOS a 3 metros de distancia
Conseguiu enxergar pelo menos 3 dos 4 “Es” em suas posigoes corretas?

Olho direito Olho esquerdo Os dois olhos

2. Teste com os E GRANDES a 3 metros de distancia
Conseguiu enxergar pelo menos 3 dos 4 “Es” em suas posigoes corretas?

Olho direito Os dois olhos

Olho esquerdo

3. Teste com os E GRANDES a 1,5 metros de distancia
Conseguiu enxergar pelo menos 3 dos 4 “Es” em suas posigoes corretas?

Olho direito Olho esquerdo Os dois olhos

4. Teste de visao para PERTO (cartdo de teste)
[Deixe a pessoa segurar o cartdo de teste de visdo a distancia que ela quiser.
Teste dos maiores para os menores E]

Conseguiu enxergar pelo menos 3 dos 4 “Es” MAIORES em suas posigdes corretas?

Olho direito Olho esquerdo Os dois olhos

Capacidade auditiva (Teste do Sussurro)

[Posicione-se a uma distancia de mais ou menos um brago atras e ao lado da pessoa;
pega a pessoa para fechar o ouvido oposto, pressionando o trago]

1. Expire e sussurre quatro palavras em volume bem baixo no lado direito:
Ouvido direito: fabrica - céu - fogo — numero

[Peca a pessoa para repetir suas palavras. As palavras devem ser ditas uma a uma,
aguardando a resposta de cada uma por vez.

Acertou, pelo menos, trés das quatro palavras?

2. Expire e sussurre quatro palavras em volume bem baixo no lado esquerdo:
Ouvido esquerdo: peixe - bicicleta - jardim — amarelo
[Repita o mesmo procedimento adotado anteriormente]

Acertou, pelo menos, trés das quatro palavras? Baseado noteste, a pessoa tem capacidade auditiva normal?

E’Sim, os dois ouvidos normais | "Nao, apenas um ouvido esta normal | 2N&o, os dois ouvidos estdo com potencial déficit ]

Capacidade auditiva (Teste de Digitos no Ruido; TDR)

[link: https://s3.eu-west-2.amazonaws.com/heardin-research/br_digits/widget.html; configurar: i) nome (subject name); ii)
sobrenome (subject surname); iii) cédigo do participante (subject#); iv) ano de nascimento (birth year); v) no “first language”
inserir “outro”; vi) no “how competente are you in English?” colocar 1; vii) no “select test mode” colocar “binaural out-of-
phase” e clique em next; ix) escolher “headphones”]

Orientagdes pré-teste
[o(a) Sr.(a) vai ouvir 3 nimeros. Vai ter um barulho de chuva e terd que repetir os nimeros que escutou logo apés. Teste: repita
4-7-1. Agora me fale: quais nimeros ouviu? Se o(a) Sr.(a) nao ouvir algum numero “chute” o que nao ouviu claramente]

[colocar os fones de ouvido (estard no volume 50, no meio). Pergunte se esta ouvindo os numeros e se o volume precisa ser
reduzido ou aumentado. Realizar ajuste, se necessario, até que a pessoa refira estar ouvindo de forma confortavel]
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Orientagdes para o teste

[o teste serd automadtico; havera uma sequéncia de 3 nimeros com o barulho de chuva. Apds ouvir os niumeros, repita em voz
alta. Se ndo tiver certeza, “chute”; apds o(a) participante falar em voz alta os trés nimeros, registre-os no smartphone e siga
para a préxima etapa (cligue “next”); registrar o resultado - sinal negativo (-) ou positivo (+) e um nimero (ex.: SNR -15,8)]

Pontuagéo (SNR): S

Baseado no TDR, a pessoa tem capacidade auditiva normal? [ °Sim (valor do TDR < -7 dB) | '"N&o (valor do TDR > -7 dB) ]

Capacidade psicolégica (Escala de Depressao Geriatrica; GDS)
[Por favor, considere seus sentimentos e experiéncias da ultima semana para responder as questées abaixo; marque 1 ponto
para cada resposta marcada em cinzaj

1.  Esta satisfeito(a) com sua vida? “Sim Nao
2. Interrompeu muitas das suas atividades? 18im “Nao
3. Achasuavida vazia? 1Sim "Nao
4. Aborrece-se com frequéncia? Sim “Nao
5. Sente-se de bem com avida na maior parte do tempo? °Sim Nao
6. Teme que algo ruim possa acontecer com vocé? 18im “Nao
7. Sente-se alegre na maior parte do tempo? °Sim "Nao
8. Sente-sefrequentemente desemparado(a)? 1Sim "Nao
9. Prefere ficar em casa do que sair e fazer coisas novas? 18im “Nao
10. Acha que tem mais problemas de memdria que outras pessoas? Sim “"Nao
11. Acha que é maravilhoso estar vivo(a)? °Sim Nao
12. Sente-seinutil? 1Sim "Nao
13. Sente-se cheio(a) de energia? “Sim Nao
14. Sente-se sem esperanga? 1Sim Nao
15. Acha que os outros tém mais sorte que vocé? 1Sim "Nao
Pontuagdo total (soma das respostas marcadas em cinza)

Percepgéo de sadde e historico médico

Como avalia sua saﬂde?["Excelente | "Muito boa | *Boa | *Regular | *Ruim | *Muito ruimJ Plano de sadde?

Ultima vez no MEDICO:["Menos de 6 meses | '"Entre 6 meses e 1 ano | 2Entre 1 e 2 anos | °Entre 2 e 3 anos | *“Mais de 3 anos ]

Algum MEDICO j4 disse que o(a) Sr.(a) tem ou teve alguma das doengas listadas abaixo?

Condigdo °Sim 'Nao Condigdo "Sim 'Nao
Pressdo alta (hipertensdo Depresséo

Agucar no sangue (diabetes) Problema psiquiatrico (exclui depresséo)
Colesterol alto (dislipidemia) Cancer

Infarto no coragéo Insuficiéncia renal crénica

Angina no peito Dengue

Insuficiéncia cardiaca Chicungunha

Arritmias no coragéo Zika

Derrame cerebral (AVE) COVID-19

Asma Doenga de Parkinson

Enfisema ou bronquite crénica Doenga de Alzheimer

Artrite ou reumatismo Deméncia (exclui Alzheimer)
Osteoporose

Outras condigbes:

Fez alguma cirurgia? Se sim, qual(is) a(s) cirurgia(s) que o(a) Sr.(a) ja fez?
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Usod licacs
Atualmente, faz uso de medicagao para tratamento de alguma condigdo ou doenga?

Atualmente, para qual(is) doenga(s) ou condigéo (6es) de saude o(a) Sr.(a) esta tomando medicagéo(des)?

Condigdo 'Sim 'Néo Condigdo °Sim "Nao
Presséo alta (hipertensdo Depressdo

Aglcar no sangue (diabetes) Problema psiquidtrico (exclui depresséo)
Colesterol alto (dislipidemia) Céancer

Infarto no coragéo Insuficiéncia renal crénica

Angina no peito Dengue

Insuficiéncia cardiaca Chicungunha

Arritmias no coragao Zika

Derrame cerebral (AVE) COVID-19

Asma Doenga de Parkinson

Enfiserma ou bronquite cronica Doenga de Alzheimer

Artrite ou reumatismo Deméncia (exclui Alzheimer)
Osteoporose

Outras condigdes:

Histérico d I

Sofreu alguma queda no Ultimo ano? Se sim, quantas quedas? [”Uma | 'Duas | *Trés | *Quatro ou mais | °*NA ]
Se sim, alguma queda foi dentro de casa? Sofreu alguma fratura devido a queda?[ 8Sim | 'TNao | 2NA ]

Se sim, em qual parte do corpo?[”Cabeca | '"Mao/punho | ?Brago/ombro | *Coluna | *Quadril | *Perna | *Tornozelo/pé | ‘NA

Cirurgia:|“Sim | 'Nao | °NA [Onde? [”Cabeca | 'Mao/punho | ?Brago/ombro | *Coluna | “*Quadril | *Perna | “Tornozelo/pé | ‘NA
Comportamentos em satde

Na semana passada, o(a) Sr.(a) praticou algum tipo de atividade fisica de lazer, exercicio fisico ou esporte?

Se sim, qual o tipo de atividade fisica de lazer, exercicio fisico ou esporte praticou (pode marcar mais de uma opgao)?

Atividade °Sim 'Nao Atividad °Sim "Néo Atividade °Sim "Néo
Caminhada Natagao Tai Chi

Corrida Ciclismo Yoga

Musculagao Danga Futebol

Pilates Treinamento funcional Basquetebol

Ginastica Lutas Voleibol

Hidroginastica

Outra atividade:

Quantos dias da semana passada o(a) Sr.(a) praticou as atividades (soma de todas)? ["Um | 'Dois | Trés ou mais | *NA ]

Conhece algum programa ptiblico de atividade fisica em Jardim do Serid6? Se sim, participa? | ?Sim | 'Nao | °NA

O(a) Sr.(a) consome bebida alcodlica? ["Sim (diariamente) | 'Sim (semanalmente) | 2Sim (mensalmente) | 3Nao J

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia o(a) Sr.(a) teve problemas no sono, como dificuldade para adormecer,
acordar frequentemente a noite ou dormir mais do que costume?

Fuma atualmente? ["Sim, diariamente | 'Sim, mas nio diariamente | zNéo] Se néo, fumou no passado? [”Sim | 'N&o | 2NA

Nenhum dia | 'Menos da metade dos dias | 2Mais da metade dos dias | *Quase todos 0s dias]
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Soude, Ervelhecrmento Robusto, Inclusdo. Diversdode ¢ Oportunidodes.

Nas dltimas duas semanas, em geral, quantas horas por noite o(a) Sr.(a) dormiu?[ ’Menos que 7h | '7-8h | *Mais que Sh ]

Alimentagao
[As perguntas seguintes sdo sobre alimentos que o(a) Sr.(a) geralmente ingere. Pense em todas as comidas que o(a) Sr.(a)
come nas refeigGes ou lanches, em casa ou fora de casa]

Quantos dias da semana costuma comer peixe? [“Nunca |"112213%3|%4 |55 | %6 | ‘Diariamente ]

Em quantos dias da semana costuma tomar suco de caixinha ou refresco em pé? |°Nunca | '1|?2 |33 | *4 | °5 | ®*6 | "Diariamente

Em quantos dias da semana costuma tomar refrigerante? ["Nunca 1122|323 |%4 || %6 | ‘Diariamente ]

Em guantos dias da semana costuma comer frutas? ["Nunca ['112%2]%3|%4|%5 | ®°6 | 'Diariamente ]

Em quantos dias da semana costuma comer pelo menos um tipo de verdura ou legume (sem contar batata, macaxeira,
inhame), como alface, tomate, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha?

[ ONunca |1 22|33 |*4| %5 | %6 | 'Diariamente ]

Considerando a comida preparada na hora e os alimentos industrializados (exemplo, salsicha, linguiga, carnes em conserva
e embutidos), o(a) Sr.(a) acha que o seu consumo de sal é:

[“’Muita baixo | 'Baixo | 2Adequado | *Alto | *“Muito alto ]

T funcionai

Forga de preens@o manual
[sentado(a) com o cotovelo a 90°; trés tentativas na mao dominante, mantendo a contragdo por 5 s; registrar o maior valor]

Méao dominante:["Esquerda | ’Direita] Medida 1 (kgF): [:] Medida 2 (kgF): :] Medida 3 (kgF): :]

Timed Up and Go (TUG; 2,5 metros) e) )
[demonstre o teste ao participante; pega para fazer uma tentativa; -
diga que o teste serd realizado duas vezes; registrar o menor valor em segundos] H

Medida 1 (segundos): |:] Medida 2 (segundos): [:J » )

Timed Up and Go com tarefa cognitiva (TUG; 2,5 metros) O .
[diga que o participante deverd realizar o teste da mesma forma; entretanto, @ o

dizendo em voz alta a maior quantidade de animais que se lembrar] |$ ”
Medida (segundos): [: > )
Fragilidade fisi

O Sr.(a) perdeu 4,5kg ou 5% do peso do corpo de forma nio intencional no dltimo ano?
[perguntar o peso no ano passado e agora; ndo intencional significa sem ter feito dieta ou exercicios, por exemplo]

O Sr.(a) sente que precisa fazer um grande esforgo para fazer suas coisas (atividades) habituais?

[“Nunca ou raramente | 'Poucas vezes | *Na maioria das vezes | *Sempre ]

O Sr.(a) ndo conseguiu levar adiante suas coisas ou conclui-las como antes?

[“Nunca ou raramente | 'Poucas vezes | “Na maioria das vezes | *Sempre J
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Atividades basicas da vida diaria (indice de Katz)
[Sem ajuda: realiza a atividade sem nenhum auxilio; auxilio parcial: s6 consegue realizar a atividade se receber ajuda parcial
de outra pessoal; com ajuda total: € totalmente dependente de outra pessoa para realizar a atividade]

C idade funci

Banho (banho de leito, banheira ou chuveiro): [ °Sem ajuda | 'Com ajuda parcial | "Com ajuda total ]
Vestir-se (ndo considerar amarrar sapatos): [ °Sem ajuda | '"Com ajuda parcial | '"Com ajuda total ]
[pegar as roupas do armario e vestir-se]

Ir ao banheiro (excregoes, higienizar-se, vestir-se): 9%Sem ajuda | '"Com ajuda parcial | '"Com ajuda total ]
[se usa pinico sozinho = parcial; com ajuda de pessoa = total]

Transferéncia (sair da cama e sentar-se na cadeira): [ %Sem ajuda | "Com ajuda parcial | 'Com ajuda total ]
Continéncia (controle da eliminagéo de urina e fezes): [ %Sem ajuda | '"Com ajuda parcial | "Com ajuda total ]

[se usa fraldas e as troca = parcial; se outra pessoa faz = total]

Alimentagao (ato de dirigir a comida do prato até a boca): [ %Sem ajuda | 'Com ajuda parcial | "Com ajuda total ]
[preparar ou cortar alimentos ndo esta incluido na avaluagdo]

Atividades instrumentais da vida diaria (Escala de Lawton)
[As perguntam abaixo sdo sobre a capacidade do(a) Sr.(a) em realizar ou nédo as tarefas propostas e, se o faz com ajuda de

outra pessoa]

Consegue usar o telefone? [3Sem ajuda | *Com ajuda parcial | 'Ndo consegue ]
Ir a locais distantes (com transporte) sem necessidade de planejamento? [QSem ajuda | 2Com ajuda parcial | '"Nao consegue ]
Consegue fazer compras? [ ®Sem ajuda | ‘Com ajuda parcial | 'Nao consegue ]
Consegue preparar suas proprias refeigoes? [3Sem ajuda | 2Com ajuda parcial | 'Nao consegue ]
Consegue arrumar a casa? [3Sem ajuda | *Com ajuda parcial | 'Nao consegue J
Consegue fazer trabalhos domésticos, como pequenos reparos? [3Sem ajuda | 2Com ajuda parcial | '"Néo consegue ]
Consegue lavar e passar a roupa? [3Sem ajuda | *Com ajuda parcial | '"Nao consegue]
Consegue tomar os remédios nas doses e horarios corretos? [ESem ajuda | 2Com ajuda parcial | 'Nao consegue]
Consegue cuidar das finangas? [GSem ajuda | *Com ajuda parcial | 'Nao consegue]

[Agradecer o participante pela colaboragdo e entregar o relatério da capacidade intrinseca]
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