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1. CARACTERIZAGAO
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Prof. Dr. Rodrigo Assis Neves Dantas — rodrigo.neves@ufrn.br

2. EMENTA

Aspectos conceituais, histéricos e aplicagdo pratica da Enfermagem Baseada
em Evidéncia (EBE). Fundamentos de analise, sintese, transferéncia e
utilizacdo de evidéncias na tomada decisdo clinica realizada por meio de
métodos sistematizados (relacionados a evidéncia de pesquisa valida e
relevante; ao discernimento e especificidade do profissional enfermeiro;
particularidades e circunstancias do paciente; recursos disponiveis). Abrange a
pesquisa clinica, translacional, epidemiologia translacional, desenvolvimento
tecnologico e de politicas publicas baseadas em evidéncia, impacto social das
pesquisas e a classificacdo da qualidade da evidéncia, especificamente o nivel
de evidéncia e grau de recomendacgao.

3. OBJETIVOS

- Discutir sobre os fundamentos epistemoldgicos e histoéricos da produgao do
conhecimento em saude e sua articulagio com a pratica baseada em
evidéncias.

- Debater acerca dos principios da ciéncia translacional e da pesquisa
translacional, compreendendo seu papel na incorporagcdo de evidéncias na
pratica clinica.

- Descrever e aplicar as etapas da pratica baseada em evidéncias, incluindo
formulacdo de perguntas clinicas, busca, avaliagcdo, sintese e aplicagao das
evidéncias.

- Identificar e utilizar diferentes niveis de evidéncia e graus de recomendacao,
com base em diretrizes metodoldgicas nacionais e internacionais (JBI, GRADE,
Cochrane).




- Elaborar estratégias eficazes de busca de evidéncias cientificas, utilizando
bases de dados especializadas e filtros adequados.

- Avaliar criticamente estudos cientificos, utilizando ferramentas e checklists
adequados ao tipo de estudo, e interpretar sua aplicabilidade a pratica
profissional.

- Refletir sobre os desafios éticos, institucionais e culturais envolvidos na
incorporacao de evidéncias na pratica da enfermagem.

- Planejar e propor intervengdes para a implementagdo de praticas baseadas
em evidéncias, considerando os fatores contextuais, as barreiras e os
facilitadores.

4. CONTEUDOS

- Introdugcdo a Enfermagem Baseada em Evidéncias (EBE): fundamentos,
importancia e aplicagao.

- Produgao do conhecimento em saude e enfermagem: epistemologia e pratica
baseada em evidéncias.

- Ciéncia translacional e pesquisa translacional: integragcdo entre evidéncia,
pratica e contexto.

- Cadeia do conhecimento e etapas da EBE e fluxo da sintese do
conhecimento

- Tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias: julgamento clinico,
valores do paciente e contexto.

- Niveis de evidéncia e graus de recomendacao: classificagao e aplicabilidade.
- Fontes de evidéncia e estratégias de busca: uso de bases cientificas.

- Avaliacéo critica da literatura cientifica: instrumentos e critérios de julgamento
metodologico.

- Estratégias de tradugdo do conhecimento e planejamento de intervengdes
baseadas em evidéncias.

5. METODOLOGIA

A disciplina sera desenvolvida por meio de estratégias didaticas ativas e
participativas, integrando teoria, pratica e reflexdo critica, as quais visam
promover aprendizagem significativa e aplicavel a realidade da enfermagem.
Seréo utilizadas:

« Aulas expositivas dialogadas, com apresentacdo dos conteudos
centrais e estimulo a participacéo discente.

o Leitura prévia de textos selecionados, com base em artigos cientificos,
capitulos de livros e diretrizes metodologicas atualizadas com discussao
orientada em sala de aula.

o Pratica supervisionada de busca de evidéncias, com exercicios em
bases de dados especializadas.

« Workshops tematicos em grupo, com foco em temas especificos
relacionados a aplicagdo da EBE na pratica clinica, na avaliagao critica
de evidéncias, na busca cientifica e na implementacdo de evidéncias.
Os workshops terao carater formativo, reflexivo e avaliativo, promovendo
o protagonismo dos alunos.




« Anadlise de situagoes-problema, para contextualizar o uso da EBE na
tomada de deciséo clinica e gestdo do cuidado.

6. PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

A avaliagdo da aprendizagem sera realizada de forma processual, formativa e
continua, contemplando tanto o desempenho individual quanto o coletivo, com
foco na participagdo ativa, na construgdo do conhecimento e na aplicagédo
pratica dos conteudos.

A composigao da nota final sera distribuida da seguinte forma:

1. Participagao nas discussdes em sala de aula - 50%
Serao considerados:
o Participacdo ativa e qualificada nos debates, demonstrando leitura
prévia dos textos indicados;
« Pontualidade e assiduidade nas aulas;
o Cumprimento dos prazos estabelecidos para atividades e contribuicbes
solicitadas;

2. Producgao e apresentagao de workshops tematicos — 50%
Os alunos, organizados em grupos, desenvolverdo e conduzirdo workshops
tematicos com base nos conteudos da disciplina. Cada grupo sera responsavel
por aprofundar um tema, propor atividades interativas e apresentar produtos
finais.
Serao avaliados:

o Clareza e profundidade na abordagem do tema;

o Qualidade dos materiais produzidos;

« Organizacgao, criatividade e envolvimento do grupo;

o Coeréncia e embasamento nas evidéncias cientificas utilizadas.
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8. Cronograma

Data Contetudo Responsavel

12/08/2025 | Apresentagao do programa da disciplina. Prof.2

1° encontro | Reflexdo sobre a “Producdo do Conhecimento e a | Alexsandra
relagcdo com a Pratica Baseada em Evidéncias”. Prof.
Introdugéo sobre a importancia da EBE nas diretrizes Rodrigo
nacionais e internacionais de qualidade em saude

19/08/2025 | Ciéncia translacional: o paciente, o provedor e o Prof.

2° encontro | sistema de saude. Rodrigo
Pesquisa translacional: tradugcdo do conhecimento e
incorporagao de evidéncias.

26/08/2025 | Etapas na cadeia de conhecimento e fluxo da sintese Prof.2

3° encontro | do conhecimento. Alexsandra
Modelo Knowledge-to-Action (KTA): Produgdo do
conhecimento, produtos intermediarios e uso do
conhecimento.

02/09/2025 | Tomada de decisao sobre o paciente e/ou populagéo, Prof.

4° encontro | baseada na melhor evidéncia avaliada. Rodrigo
Fatores que influenciam as decisdes clinicas.
Avaliagdo da melhor evidéncia.
Niveis de Evidéncia e Grau de Recomendacao.

09/09/2025 | Fontes, estratégias e métodos de busca de Prof.2

5° encontro | evidéncias. Alexsandra
Estruturacdo de perguntas clinicas, fontes confiaveis




de evidéncias cientificas, estratégias e métodos de
busca.
Boas praticas na busca de evidéncia

16/09/2025 | Avaliacao critica de evidéncias cientificas Prof.
6° encontro | A importancia da avaliacéo critica na EBE: o que esta Rodrigo
em jogo na pratica clinica?
Tipos de estudos e niveis de evidéncia: diferencas
entre desenho e qualidade metodoldgica.
Principais instrumentos de avaliagéo critica
23/09/2025 | Implementagdo das evidéncias: planejamento, Prof.2
7° encontro | modelos e avaliagdo do processo e do resultado. | Alexsandra
Projetos de implementagao de evidéncias.
30/09/2025 | Orientacao para os workshops Prof.2
8° encontro Alexsandra
Prof.
Rodrigo
07/10/2025 | Workshop 1: Aplicagao da Pratica Baseada em Prof.
9° encontro | Evidéncias no Processo de Tomada de Decisao Rodrigo
Clinica em Enfermagem
Analise de caso ou situacido-problema e simulagao
de decisédo clinica.

14/10/2025 | Workshop 2: Fontes de Evidéncia e Estratégias Prof.2
10° encontro | de Busca na Pratica Baseada em Evidéncias Alexsandra
Elaboracido de protocolo de busca, simulacido e
apresentacdo do passo a passo da busca e dos

resultados encontrados.
21/10/2025 | Workshop 3: Avaliagcao Critica de Evidéncias Prof.
11° encontro | Cientificas em Enfermagem Rodrigo
Aplicacdo de checklists para estudos de
delineamentos diversos, discussao e emissao de
parecer sobre a aplicabilidade da evidéncia.
28/10/2025 | Workshop 4: Adaptacao e Contextualizagdo de Prof.2
12° encontro | Evidéncias para Diferentes Cenarios da Pratica | Alexsandra
em Enfermagem
Analise das barreiras contextuais que podem impedir
a aplicacdo direta da evidéncia e discussao de
estratégias de adaptagéo;
Simulagdo de apresentagcdo e defesa a proposta
adaptada.
04/11/2025 | Workshop 5: Implementagao de Evidéncias na Prof.
13° encontro | Pratica: Desafios e Estratégias Rodrigo

Planejamento de uma intervengao de implementagéao
baseada em um problema e simulacdo de




apresentacao de proposta de mudancga

18/11/2025 | Workshop 6: Avaliagdo do Impacto e Prof.2
14° encontro | Sustentabilidade de Praticas Baseadas em | Alexsandra
Evidéncias
Discussdo em grupo sobre exemplos de boas
praticas implementadas em contextos reais
(assisténcia, gestao ou ensino);
Elaboragdo de um plano de monitoramento e
avaliacao de impacto.
25/11/2025 | Avaliagao e encerramento da disciplina. Prof.2
15° encontro Alexsandra

Prof. Rodrigo




