UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
CCS - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM — ME/DO

PROGRAMA DE PROMOCAO DA SAUDE

1. CARACTERIZACAO

DISCIPLINA: ENF - - PROMOCAO DA SAUDE

CARGA HORARIA: 45 horas

CREDITOS: 03

HORARIO: Tergas -feiras -8:00 as 11:50h — Presencial (DENF)
PERIODO: 2025.2

DOCENTES:

Prof* Dr* erika.pinto@ufrn
Prof* Dr* nilba.lima@ufrn.br

2. EMENTA

O conceito de saude e as bases da Promoc¢dao da Satde, seus fundamentos

teoricos e as distingdes conceituais. As estratégias de planejamento e gestdo em satde,
com énfase nos determinantes sociais de satde, acdo intersetorial e na construgdo de

politicas saudéaveis. O processo de avaliagdo em satide, diversos modelos assistenciais e
a relevancia da justica e equidade em satde, sob a otica dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), e a Promog¢do da Satide no empoderamento e
autonomia do individuo e da coletividade.

3. OBJETIVOS

Compreender o conceito de satde e os fundamentos tedricos da Promocao da
Saude.

Analisar e aplicar estratégias de planejamento e gestdo em saide que incorporem
a visdo dos determinantes sociais da saude e a necessidade de agao intersetorial.
Desenvolver a capacidade de propor e apoiar a construgdo de politicas publicas
saudaveis, que promovam ambientes ¢ condi¢gdes favoraveis a saude e ao bem-
estar.

Abordar os modelos assistenciais na perspectiva da promocdo da saude,
educacao.

Articular os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na justica e
equidade em satude

Reconhecer o papel da educagdo em saude para o empoderamento e autonomia
de individuos e coletividades

4. CONTEUDOS



mailto:erika.pinto@ufrn
mailto:nilba.lima@ufrn.br

O conceito de saude e Promogao da satde.

A diferenga ente Prevengao ¢ Promocgao e a Saude como abertura ao risco.

Estado da arte da Promocao da satde.

Promogao da Satde e planejamento estratégico situacional

Promocao da saude ¢ seus fundamentos: determinantes socias de saude, agao

intersetorial e Politicas Publicas saudaveis.

Processo de avaliacdo em Promogao da Saude.

e Promocao da Saude e planejamento estratégico situacional: modelos assisténcias
para a promoc¢ao da saude.

e Promocao da Satde e planejamento estratégico situacional: justi¢a social e
equidade na perspectiva dos objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS).

e Promocao da Saude e planejamento estratégico situacional: Tecnologia de
gestdo do cuidado.

e Promocao da Saude e planejamento estratégico situacional: Educagdo em saude,

empoderamento € autonomia.

5. METODOLOGIA

A abordagem pedagdgica consta de reflex@o criticas e ativas com o intuito de
contribuir para a constru¢ao do conhecimento do aluno que tera a participagdo ativa no
seu processo de formacao, sendo os professores os mediadores desse processo. Dessa
forma, as abordagens de ensino utilizadas serdo: aulas dialogadas, semindrios,
ferramenta de gestacdo e inovagdo tecnoldgica, jogos didaticos, mapas conceituais e
mentais, enquetes, leitura de textos, mural colaborativo e outros.

6. PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
e Seré considerada a frequéncia do discente em todos os encontros, assim a
auséncia em mais de dois encontros impossibilita a obten¢do do conceito
maximo- valor 5%
e Participacdo e contextualizag¢@o nas discussodes relacionadas as tematicas
abordadas na disciplina valor 20%

e Cumprimento de prazos e de atividades exigidas pela disciplina — valor 10%

e Assiduidade e pontualidade — valor 5%

e Apresentagdo nos seminarios — valor 20%

e Produto técnica da disciplina - valor 40%

OBS: O produto final da disciplina serd uma producdo técnica sobre o tema do
semindrio. O produto deve ser corroborado pela literatura pertinente ao tema e aos
conceitos construidos de forma coletiva e devera ser inserida no siga a e no curriculum
lattes, antes da consolidagao da disciplina.
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8. Cronograma

Datas Horario Conteido Estratégia
19/08 8:00 as | Apresentacdo da disciplina, docentes, | Exposicao dialogada
3% Feira 11:50h | discentes/ Acolhimento e pactuagdes. Pactuagcdo com o

Conhecimento prévio sobre a Promogdo da | grupo
saide Retomada prévia do
Sorteio dos seminarios conhecimento
4 Grupos (para semindrios)
26/08 8:00 as | O conceito de saude e Promogao da | Leitura prévia de
3% Feira 11:50h | gaude. documentos pelos
alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
02/09 8:00as | A diferenca ente Prevengcdo e | Leitura prévia de
3" Feira 11:50h | Promogdo e a Satde como abertura ao | documentos pelos
risco. alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
09/09 8:00 as | Estado da arte da Promogao da saude. | Leitura prévia de
3% Feira 11:50h documentos pelos
alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
16/09 8:00 as | Promog¢do da Satde e planejamento | Leitura prévia de
3% Feira 11:50h | estratégico situacional: documentos pelos
alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
23/09 8:00as | Promogdo da saude e seus | Leitura prévia de
3" Feira 11:50h | fundamentos: determinantes socias de | documentos pelos
saide, acio intersetorial e Politicas | 2lUnos.
Publicas saudaveis. Metodologias
definidas pelos

mediadores.




30/09 8:00 as | Processo de avaliagdo em Promogdo da | Leitura prévia de
3* Feira 11:50h | Saude. documentos pelos
alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
07/10 8:00 as | Atividade intergrupos para construcdo | Leitura prévia de
3* Feira 11:50h | dos semindrios documentos pelos
alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
14/10 8:00 as | Promogdo da Satde e planejamento | Leitura prévia de
3" Feira 11:50h estratégico situacional: modelos | documentos pelos
assisténcias para a promogéo da saude | alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
21/10 8:00 as | Promo¢dao da Satde e planejamento | Leitura prévia de
3* Feira 11:50h | estratégico situacional: justi¢a social ¢ | documentos pelos
equidade na perspectiva dos objetivos | alunos.
do desenvolvimento sustentavel | Metodologias
(ODS). definidas pelos
mediadores.
04/11 8:00 as | Promo¢dao da Satde e planejamento | Leitura prévia de
3* Feira 11:50h | estratégico situacional: Tecnologia de | documentos pelos
gestao do cuidado alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
11/11 8:00 as | Promo¢dao da Satde e planejamento | Leitura prévia de
3" Feira 11:50h | estratégico situacional: Educagdo em | documentos pelos
satide, empoderamento e autonomia alunos.
Metodologias
definidas pelos
mediadores.
18/11 8:00 as | Apresentacdo do produto da disciplina | Participacio dos
3% Feira 11:50h grupos com opinides
sobre as
apresentacoes.
25/11 8:00 as | Avaliagdo da disciplina e entrega do Participacao da turma
3% Feira 11:50h | produto da disciplina e dos professores.




	Apresentação nos seminários – valor 20%
	Produto técnica da disciplina - valor 40%

