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INSTRU(;AO NORMATIVA N° 01/2025 — PPgNut
12 de setembro de 2025

Dispde sobre os critérios de
atribuicdo de carga horéria para as
atividades complementares do
Programa

de Pés-Graduacao

em Nutric&do-

PPgNut

A COORDENADORA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
NUTRICAO (PPgNut), no uso das suas atribuicdes que Ihe confere o Regimento
vigente;

CONSIDERANDO a necessidade de estabelecer critérios de atribuicdo
de carga horaria para as atividades complementares;

CONSIDERANDO a Resolucédo n°008/2022 - CONSEPE, de 21 de
junho de 2022;

CONSIDERANDO a deciséao do Colegiado do Programa a respeito da

matéria,
RESOLVE:

Art. 1° Estabelecer critérios de atribuicdo de carga horéria para as atividades
complementares do Programa de Pos-Graduacdo em Nutricdo — PPgNut.

Art. 2° S&o consideradas atividades complementares aquelas realizadas durante
o periodo de vigéncia da matricula do/a discente no curso de mestrado ou de
doutorado no PPgNut.

Paragrafo Unico. A avaliacdo da carga horaria para atividades complementares
sera realizada de acordo com pontuacao estabelecida pelo Colegiado do Curso
de Pdés-graduacdo em Nutricdo (PPgNut) (Anexo 1), nos eixos de atividades de
ensino, producdo cientifica ou técnica, insercdo social ou de carater

extensionista, outras atividades de formacao especifica, de formacgéao geral, ou
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atividades técnicas.

Art. 3° A solicitacdo de avaliagdo de carga horaria para atividades
complementares pelo discente ocorrera por meio da entrega dos comprovantes
da realizacéo das respectivas atividades em unico arquivo pdf., conforme Anexo
1 e por meio do formulario préprio de solicitacdo, conforme Anexo 2 e 3, por e-
mail: ppgnut@ccs.ufrn.br.

8 1° A solicitagcdo de avaliacdo de carga horaria para atividades complementares
podera ser realizada uma Unica vez, a partir de 12 meses da data de matricula
para o mestrado, e a partir de 36 meses da data de matricula para o doutorado,
até a marcacdo do exame de qualificacdo, conforme regimento vigente do
programa.

Art. 4° A conferéncia, avaliacao e atribuicdo de cumprimento da carga horaria
para atividades complementares seré realizada por Comissao propria designada
pelo colegiado do PPgNut e tera um prazo de 15 (quinze dias) para disponibilizar
o resultado.

8§ 1° A carga horaria total para atribuicdo de cumprimento destas atividades sera
de até 30h, correspondendo a 2 créditos para mestrado e até 45h,
correspondendo a 03 créditos para doutorado, como previsto no Regimento
vigente do PPgNut.

Art. 5° Essa normativa entrara em vigor a partir da data de publicacéo.

Art. 6° Os casos omissos serdo avaliados pelo Colegiado do PPgNut para
deliberagéo.
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ANEXO 1
EQUIVALENCIA
EIXO ATIVIDADE (maximo de 15h DOCPMENTO DE . EXPECTATIVA DE PONTUAGAO
por eixo) CERTIFICACAO/COMPROVACAO

1 ATIVIDADES DE
ENSINO

1.1 Estdgio a docéncia

10h por estagio

Certificado de estdgio a docéncia
emitido pela PROGRAD/UFRN ou
declaragdo emitida por instituigdo
Responsavel

1.2 Atividade de apoio didatico

1h por atividade

Certificado emitido pela

PROGRAD/UFRN ou declaragdo emitida

2 ATIVIDADES DE
PRODUGAO
CIENTIFICA OU
TECNICA

5h por produto,
quando co-autor

ou Palestra ou palestra .
por instituigdo ou professor
Responsavel
1.3 Coorientagdo de trabalho de Certificado emitido pela UFRN ou
x ~ 6h por TCC « " I
conclusdo de curso de graduagdo o declaragdo emitida por instituigdo
(TCC) finalizado responsavel
Certificado emitido pela UFRN o
1.4 Participagdo em banca de 1h por . « .I.I P I ~u
L declaragdo emitida por instituigdo
defesa de TCC participagdo responsavel
10h por
2.1 Publicagdo de artigo em produto, Copia da publicagdo ou do aceite
5dicos Estrato Al quando autor
periddicos Estra . principal*

2.2 Publicagdo de artigo em
periddicos Estrato B'.

6h por produto,
quando autor
principal

3h por produto,
quando co-autor

Copia da publicagdo ou do aceite

2.3 Organizagdo de livro, com
ISBN?

10h por produto

Copia da capa da publicagdo e da ficha

Catalogréfica

2.4 Autoria de capitulo de livro,
com ISBN?

5h por produto

Copia da capa da publicagdo, da ficha

catalografica, do sumario e da
primeira pagina do capitulo

2.5 Produto de pesquisa e/ou
extensdo apresentado em
evento cientifico

2.5.1 Trabalho apresentado no
formato de POSTER em evento
cientifico com anais
relacionado a dissertagdo ou
tese

Local/regional
Naciona

Internaciona
|

2.5.2 Trabalho apresentado
no formato de comunicagéo
ORAL em evento cientifico
com anais relacionado a
dissertagdo ou tese*

Local/regional
Naciona

Internaciona
|

Quando autor
principal*

1h por trabalho
2h por trabalho
3h por trabalho

2h por trabalho
3h por trabalho
4h por trabalho

Certificado de apresentagdo emitido

pela Coordenacdo do evento e/ou
copia do resumo nos anais do
evento, apenas quando o aluno
constar como autor principal

Certificado de apresentagdo emitido

pela Coordenagdo do evento e/ou
copia do resumo nos anais do
evento, apenas quando o aluno
constar como autor principal
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2.6 Premiacgdo de trabalho em
evento cientifico (local ou
regional, nacional,

internacional)
Local/regional
Nacional
Internacional

2h por premiagdo
3h por premiagdo
4h por premiagdo

Certificado de premiagdo emitido pela
Coordenagdo do evento

2.7 Revisor/avaliador de
trabalhos do Congresso de
Iniciagdo Cientifica e
Tecnoldgica e outros
organizados pela UFRN

5h por evento

Certificado emitido pela Coordenagdo do
evento.

3 ATIVIDADES DE
INSERGCAO SOCIAL
OU DE CARATER
EXTENSIONISTA

3.1 Participagdo em projeto de
extensdo universitdria na

condigdo de
colaborador/monitor

10h por atividade
semestral

Certificado emitido pela PROEX/UFRN
ou declaragdo emitida por instituicdo
responsavel

3.2 Participagdo em
curso/evento de extensio
universitdria na condi¢do de
ministrante ou membro da
comissdo organizadora

2h por evento

Certificado emitido pela PROEX/UFRN
ou declaragdo emitida por instituicdo
responsavel

3.3 Produtos vinculados a
extensdo

3h por produto

Certificado emitido pela PROEX/UFRN
ou declaragdo emitida por instituigdo
responsavel

3.4 Experiéncias de voluntariado

1h para cada 4h

Declaragdo do 6rgdo/ instituicdo/ entidade

3.5 Participagdo em campanhas
(area de saude) vinculadas a
6rgdos publicos

1h por campanha
(mdximo 10h)

Declaragdo do 6rgdo/instituicdo

3.6 Participagdo em atividades
artistico-culturais e esportivas
na UFRN ou como
representante da UFRN

2h por evento oficial
(maximo 6h)

Declaragdo do 6rgdo/instituigdo/entidade

4 OUTRAS
ATIVIDADES DE
FORMAGCAO
ESPECIFICA

4.1 Participagao em cursos e
eventos em areas especificas ou
correlatas da Nutricdo

1h para cada 5h
de curso/evento

Certificado de participagdo emitido
pela instituigdo responsavel

4.2 Mobilidade académica
(atividade para obtengdo de
resultados da dissertacdo/tese)

Atividade até 1
més

Nacional -2 h
Internacional - 5h

Atividade de 1 a
6 meses
Nacional -5 h
Internacional
-10h

Atividade mais de
6 meses

Nacional - 10 h
Internacional -
20h

Certificado de participacdo
emitido pela instituicdo
responsavel

4.3 Supervisdo de estagio de
estudante de graduagdo
(preceptor de estagio)

5h por discente
orientado em
estdgio de no
minimo 30 horas
(méximo 2

alunos)

Certificado emitido pela institui¢do
responsavel
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6.1 Autoria de patente

5h por patente
Submetida

5 OUTRAS 5.1 Membro de colegiado do 3h por atividade

ATIVIDADES DE PPgNut com frequéncia minima Declarag¢do coordenagdo do PPgNut
FORMACAO GERAL de 75% semestral

6 ATIVIDADES 10h por patente Declaragao emitida pelo

TECNICAS Registrada 6rgdo/instituicdo/entidade,

devidamente reconhecida e registrada

*autor principal figura na primeira posi¢do de autores

L A classificacdo do periddico devera ser consultada de acordo com Estrato vigente recomendado pela area de Nutri¢go.
2 Comprovagao para autoria ou organizagao de capitulo e livro completo, com o envio da ficha catalografica ou conjunto similar com

as informagdes: autores, nimero de péginas, ISBN ou ISSN (para obras seriadas) e editora, com no minimo de 50 paginas (segundo
defini¢do da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT) e para autoria de capitulo também acrescentar a primeira Pagina do

capitulo.
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ANEXO

AVALIACAO DE CARGA HORARIA PARA ATIVIDADES ACADEMICAS
COMPLEMENTARES

Eu, (nome completo), estudante do curso de (Mestrado ou Doutorado)
Académico em Nutricdo, sob matricula (nimero da matricula), venho por meio
deste requerer a avaliacdo da carga horaria de atividades académicas
complementares que integram a formacao neste curso, em conformidade com a
INSTRUCAO NORMATIVA Instrugdo Normativa N° 01/2025 — PPgNut, 12 de
setembro de 2025.

Em caso de necessidade, podem entrar em contato comigo no telefone (nUmero

do telefone) e/ou no e-mail (e-mail do estudante).

Obs: Anexar documentos comprobatérios especificados no Anexo 1 de acordo com cada atividade
no formato PDF em arquivo Unico.

Assinatura do Aluno ~ Assinatura do Professor Orientador

Parecer da Comissao

Visto e Carimbo do (a) Coordenador (a) do programa




_ MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
m/’) ppgnut CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE )
S—— = a— PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO

ANEXO
. Carga horéria Carga :
Fng dde {\I°_(§iad Tl_p(_)ddz (h) dg atividade horégriad Tip?f_de ~ Pg;lodo(s)
atividades | atividade i requerida certificacao
atvidate | realizada ok ¢ atividade

CH total requerida

CH validada pela Comissao

* Preencher com base na carga horaria atribuida a cada atividade, de acordo com o Anexo 1 da
Instrugdo Normativa N° 01/2025 — PPgNut, 12 de setembro de 2025.




